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Wstep

Mowa jest nieodtacznym elementem naszego zycia, bowiem stanowi podstawe
miedzyludzkiej komunikacji, umozliwia ludziom wyrazanie siebie, a takze pozwala zdobywac
informacje z otaczajacego §wiata. Mowa nie jest nam dana z gory, nabywamy ja dzigki
dziataniu okreslonych bodzcow 1 stymulacji sSrodowiska.

Juz w tonie matki u dziecka nastgpuje rozwoj narzadow artykulacyjnych poprzez ssanie i
potykanie. Wtedy takze ksztattuje si¢ aparat stuchowy pozwalajacy odbiera¢ bodzce
dzwigkowe. W pozniejszym okresie juz poza fonem matki dziecko bedzie doskonalié te
czynnosci, jezeli srodowisko zapewni mu odpowiednie warunki do rozwoju.

Terapia zaburzen mowy w jak najmtodszym wieku pozwala wyeliminowac trudnosci i
niepowodzenia szkolne, gdyz wadom wymowy towarzysza cz¢sto biedy w pisowni, ktopoty
W opanowaniu umiej¢tnosci czytania, trudnosci ze swobodnym wypowiadaniem sig . A to
moze mie¢ negatywny wplyw na rozwoj osobowosci dziecka, na przebieg procesow
poznawczych, ksztaltowanie si¢ kompetencji komunikacyjnych i spotecznych.

Mylitby sig jednak ten, kto zaktada, iz logopeda zajmuje si¢ wylacznie rozpoznaniem i
korekta wad wymowy. Nic bardziej mylnego. Od wspodtczesnego logopedy wymaga si¢
podejscia holistycznego, czyli spojrzenia na zaburzenie mowy u dziecka w kontekscie jego
cato$ciowego rozwoju i ewentualnych zaburzen tego rozwoju, od okresu prenatalnego,
poprzez pordd 1 okres niemowlegcy do momentu, w ktoérym dziecko znajduje si¢ aktualnie.
Logopeda bezwzglednie musi wspotpracowac z rodzicami dziecka ale takze z innymi
specjalistami, np. neurologiem, psychologiem, psychiatra, laryngologiem, fizjoterapeuta,
ortodonta. To wtasnie niejednokrotnie logopeda kieruje dziecko do wybranego specjalisty.
Terapia logopedyczna to calo$¢ zaplanowanych dziatan, ktorych celem jest usunigcie
wszelkich zaktdcen procesu porozumiewania obejmujacych zaréwno proste wady wymowy,
jak 1 niemozno$¢ mowienia takze.

1. Zalozenia programowe.

Zajecia logopedyczne organizuje si¢ dla dzieci z zaburzeniami mowy, ktore powoduja
zaburzenia komunikacji jezykowej oraz utrudniaja nauke; zajecia prowadza logopedzi.
Zajecia specjalistyczne moga by¢ prowadzone indywidualnie lub grupowo.

Do zadan logopedy nalezy w szczegdlnosci:

1) przeprowadzanie badan wstepnych, w celu ustalenia stanu mowy u dzieci,

2) diagnozowanie logopedyczne oraz odpowiednio do jego wynikéw organizowanie
pomocy logopedycznej:

3) prowadzenie terapii logopedycznej indywidualnej 1 w grupach dzieci, u ktorych
stwierdzono nieprawidtowos$ci w rozwoju mowy

4) organizowanie pomocy logopedycznej dla dzieci z trudno$ciami w czytaniu

1 pisaniu przy Scistej wspotpracy z nauczycielami prowadzacymi zajgcia z zakresu
profilaktyki logopedycznej,

5) organizowanie i prowadzenie réznych form pomocy psychologiczno -pedagogicznej dla
dzieci, rodzicow i nauczycieli;

6) wspieranie dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych nauczycieli.

Program logopedyczny jest zgodny z podstawa programowa wychowania przedszkolnego
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1 wczesnoszkolneg oraz opiera si¢ na dostgpnej wiedzy dotyczacej etapow rozwoju mowy
dziecka.

Program zaktada objecie terapia logopedyczna dzieci z klas 0-6 w zakresie eliminowania
zaburzen mowy w kontekscie catkowitego rozwoju dziecka oraz wspomaganie tego rozwoju.

W ramach programu terapii miesci si¢: cel postgpowania logopedycznego, strategie i metody
postepowania a terapia logopedyczna musi by¢ prowadzona wedle okreslonych zasad
wywodzacych si¢ z metodyki terapii pedagogicznej i psychologicznej, a naleza do nich:

1. Zasada wczesnego rozpoczynania terapii, ktora zaktada, ze wczesna interwencja
skraca czas terapii 1 zwigksza jej efektywnos¢.

2. Zasada indywidualizacji, zaktadajaca indywidualne podejscie do pacjenta pod
nast¢pujacymi wzgledami:
-program terapii powinien by¢ opracowany do konkretnego ucznia,
-srodki, metody pracy i pomoce dydaktyczne sa dopasowane do mozliwosci
psychofizycznych pacjenta,
-¢wiczenia najlepiej jest prowadzi¢ indywidualnie.

3. Zasada wykorzystywania w terapii wszelkich mozliwo$ci ucznia, angazowanie
wszystkich zmystéw 1 wykorzystywanie posiadanych umiejgtnosci.

4. Zasada aktywnego i Swiadomego udzialu, ktora zaklada, Ze pacjent musi czué
potrzebg ¢wiczen 1 rozumie¢ konieczno$¢ udziatu w zajgciach.

5. Zasada wspolpracy z najblizszym otoczeniem, pacjent i jego najblizsze otoczenie
maja prawo do rzetelnej informacji na temat przebiegu terapii, czasu jej trwania i
przewidywanych efektow.

6. Zasada systematycznoS$ci, ktora zaktada rytmiczno$¢ i systematyczno$¢ cwiczen
wedhug okreslonych i zgodnych z metodyka pracy logopedycznej schematdw.

7. Zasada stopniowania trudnosci, 0znaczajaca, iz terapi¢ rozpoczynamy od ¢wiczen
najtatwiejszych dla pacjenta, a nastgpnie przechodzimy do coraz trudniejszych.

8. Zasada kompleksowego dzialania, zakladajaca, ze istnieje potrzeba prowadzenia

réwnolegle do terapii logopedycznej rdwniez terapii innych zaburzen, ktore
wspolwystepuja z zaburzeniami mowy.

2. Cele terapii logopedycznej.
Cele ogolne terapii logopedycznej:
1. Wspomaganie prawidtowego ogdlnego rozwoju dziecka.

2. Stymulowanie prawidtowego rozwoju jezykowego dziecka.
3. Korygowanie zaburzen.



Doskonalenie juz uksztattowanej mowy.

Wdrazanie do praktycznego wykorzystania nawykOw poprawnej wymowy
przyswojonej w trakcie ¢wiczen.

6. Doskonalenie kompetencji jezykowej i komunikacyjnej, a poprzez to kompetencji
spotecznych.
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Cele szczegolowe terapii logopedycznej:

Dziecko jest zainteresowane stowem mowionym i czytanym.

Dziecko jest zmotywowane do pracy nad j¢zykiem i1 komunikacja.

Dziecko jest zainteresowane sposobem wypowiadania glosek, wyrazéw, wyrazen.
Dziecko wzbogaca stownictwo bierne i czynne.

Dziecko pracuje nad mala i duza motoryka oraz doskonali percepcje stluchowa,
wzrokowa 1 czuciowa.

Dziecko doskonali umiejgtnos$¢ czytania i pisania.

7. Dziecko pokonuje trudnosci.
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3. Formy pracy:

1. Cwiczenia oddechowe, fonacyjne, artykulacyjne.
2. Cwiczenia stuchu fonematycznego.

3. Dziatania werbalne budowane na bazie dziatania tworczego, np. manipulacyjnego,
konstrukcyjnego, plastycznego, tematycznego.

4. Zabawy dzwigkonasladowcze i rytmizujace.

5. Opowiadanie 1 opisywanie na podstawie materialu stymulujacego.
6. Zabawy i gry dramowe, dialogi sterowane, historyki obrazkowe.
7. Uwazne stuchanie wypowiedzi innych i1 odstuchiwanie wiasnych.
8. Cwiczenia logorytmiczne i relaksacyjne.

9. Cwiczenia wlasciwego polykania, gryzienia, Zucia.

10. Glosne czytanie sylab, wyrazow, zdan, tekstow.

11. Trening ortograficzny.

4. Charakterystyka rozwoju mowy dziecka, wedlug Leona Kaczmarka



Okres swoistej mowy dzieci¢cej (od 3 do 7 roku zycia).

Dziecko 3-letnie potrafi porozumie¢ si¢ z otoczeniem, mowa jego jest juz w pewnym

stopniu uksztaltowana. Nie znaczy to jednak, Ze jest pozbawiona btgdow i ze jej rozwdj nie
odbywa si¢ w dalszym ciagu. Dziecko zaczyna odréznia¢ dzwieki s, z, ¢, dz od ich

migkkich odpowiednikow. Mowa dziecka daleka jest od doskonato$ci. Wyrazy sa poskracane,
gloski poprzestawiane, grupy spotgtoskowe uproszczone.

Wystepuja zlepki wyrazéw 1 nowotwory jezykowe. Dziecko 3-letnie powinno juz wymawiac
wszystkie samogtoski, tak ustne, jak i nosowe: a, o, e, u, 1, v, a, €, chociaz

w mowie jego moga wystepowaé odstgpstwa, np. zamiana samoglosek: a = o, e = g, i=y. Jest
to zwiazane z niewyksztalcona sprawnoscia narzadoéw artykulacyjnych.

Powinny wystgpowaé rowniez spotgloski twarde i zmigkczone: m, mi, b, bi, p, pi, f, fi, w, wi,
$,¢,7,dz,n, k, g ki, gi, ch, t, d, n, 1, Ii, j, 1. W wieku tym pojawiaja si¢ gloski: s, z, ¢, dz, a
nawet sz, z, ¢z, dz. Ogoélnie biorac, mowe dziecka 3-letniego cechuje zmigkczanie glosek s, z,
¢, dz, sz, z, cz, dz, ktore czgsto sa wymawiane jako $, z, ¢, dz, rmoze by¢ wymawiane jak j lub
1, zamiast f wystegpuje ch 1 odwrotnie.

Wymowa dziecka 4-letniegorozni si¢ pod wzgledem dzwigkowym. Utrwalaja si¢ takie gloski
jak:s, z, ¢, dz. Dziecko nie powinno juz wymawiac ich jak: §, Z, ¢, dz, Pojawia si¢ gltoska r

i gloski sz, z, ¢z, dz, cho¢ dziecko jeszcze zamienia je nas, z, ¢, dz lub §, 7, ¢, dz.

Mowa dziecka 5-letniego jest juz w zasadzie zrozumiata. Gloski sz, z, ¢z, dz, ktore pojawiaty
si¢ w czwartym roku zycia, zaczynaja si¢ ustala¢. Dziecko potrafi je poprawnie powtorzyc.
Gtoska r powinna by¢ wymawiana, ale czgsto pojawia si¢ dopiero w tym okresie. Mowa
dzieci 6 —letnich powinna juz by¢ opanowana pod wzgledem dzwigkowym.

Rozw6j mowy nie u wszystkich dzieci przebiega jednakowo: u jednych szybciej, 1 te dzieci
zaczynaja mowi¢ wezesniej, u innych za$ wolniej, co przejawia si¢

pdzniejszymi poczatkami mowy i wolniejszym przyswajaniem sobie wymowy pewnych
glosek. R6zna moze by¢ kolejnos$¢ pojawiania si¢ poszczegolnych glosek w trakcie rozwoju
mowy. Stopien rozwoju mowy w danym momencie zalezy od r6znych czynnikéw. Do
najwazniejszych naleza psychofizyczny rozwo6j dziecka oraz wplyw srodowiska i
odpowiednia symulacja.

5. Ogolny plan postgpowania logopedycznego.

1. Prace organizacyjne majace na celu przygotowanie gabinetu logopedycznego
oraz zebranie pomocy dydaktycznych.

2. Diagnoza logopedyczna.

Warunkiem prawidlowego przebiegu terapii logopedycznej w kazdym zaburzeniu mowy jest
wlasciwa diagnoza, od ustalenia ktorej rozpoczynamy prace z dzieckiem.

Diagnoza logopedyczna ksztaltuje si¢ przez wielokrotny kontakt z dzieckiem, jego
opiekunami oraz w uzasadnionych przypadkach specjalistami z innych dziedzin
laryngologiem, pedagogiem, psychologiem, audiologiem, neurologiem.

Celem diagnozy logopedycznej jest ustalenie przyczyny nieprawidlowosci w rozwoju mowy
dziecka oraz wptywu zdiagnozowanych trudno$ci na proces porozumiewania si¢ i
funkcjonowania pacjenta.



Kwalifikowanie dzieci do zajec¢ logopedycznych odbywa si¢ po przeprowadzeniu:

- badania diagnostycznego,

- konsultacji z rodzicami, wychowawca

- zapoznaniu si¢ z opinia, orzeczeniem poradni psychologiczno — pedagogicznej i innymi
wynikami badan specjalistycznych.

Proces diagnozy logopedycznej przebiega wedtug okreslonego schematu:

1.Badania wstepne:

e Wwywiad

e Obserwacja

orientacyjne badanie mowy

2. Badania podstawowe

¢ badanie rozumienia

e badanic mowienia

e badanie czytania i pisania

3. Badania uzupetniajace

e badanie stanu i sprawnosci narzadow mowy w obrebie jamy ustnej
(budowa jezyka, podniebienia, stan uzgbienia i zgryz), jamy gardlowej i nosowe;j
¢ badanie stanu i funkcjonowania narzadu stuchu:
- badanie stuchu fonematycznego

- orientacyjne badanie stuchu

- badanie pamigci stuchowe;j

4. Badania specjalistyczne (wg potrzeb)

- laryngologiczne

- ortodontyczne

- psychologiczne

- pedagogiczne

- audiologiczne

- neurologiczne

Badania wstgpne i podstawowe maja na celu wyodrgbnienie problemu.

Badania uzupehiajace pozwalaja na ustalenie przyczyny wady wymowy.

Z kolei badania specjalistyczne stuza uzupetnieniu danych zebranych w badaniu
podstawowym i uzupehniajacym oraz rozpoczeciu leczenia, gdy zachodzi taka
koniecznos$¢. Brak leczenia czgsto uniemozliwia terapi¢ logopedyczna.

Terapia logopedyczna

Na podstawie ustalonej diagnozy rozpoczynamy post¢gpowanie

terapeutyczne obserwujac osiagane efekty

. Terapia logopedyczna obejmuje dziatania zmierzajace do usunigcia wszelkich zaktocen
procesu porozumiewania si¢



Terapia logopedyczna, aby przynie$¢ zamierzone cele, powinna by¢ prowadzona wedtug
okreslonych zasad omowionych w ogolnych zatozeniach programowych.

6. Postepowanie logopedyczne w najczesSciej spotykanych problemach
logopedycznych.

problem

dzialania

spodziewane efekty

1. Brak kontaktu
emocjonalnego z
dzieckiem.

- Zorganizowanie pierwszych
spotkan z rodzicem, prawnym
opiekunem.

- Rozmowy nt. najblizszego
otoczenia dziecka.

- Wspolne zabawy,
aktywizowanie dziecka do
dziatania.

- Wzmacnianie poczucia wartosci
ucznia.

- Proby zdobycia sympatii
dziecka.

Swobodny i samodzielny udziat
dziecka w zaj¢ciach.

2. Niski poziom
sprawnosci
narzadow

artykulacyjnych.

- Wykonywanie ¢wiczen
usprawniajacych narzady
artykulacyjne na kazdej jednostce
lekcyjnej ok. 5-10 min.
jednorazowo.

- Podanie zestawu ¢wiczen do
pracy w domu.

Usprawnienie narzadow

artykulacyjnych.

3. Nadwrazliwos¢
orofacjalna,

- Wykonywanie masazu zewnatrz
1 wewnatrzustnego.

Odwrazliwienie aparatu
artykulacyjnego, prawidtowe

zaburzenia - Stymulowanie ssania,potykania, | spozywanie pokarméw i napojow.
przyjmowania kasania, Zucia,gryzienia i

pokarméw i potykania pokarmow o réznych

napojow. smakach i strukturach.

4. Sygmatyzm, Przygotowanie narzadow Uczen prawidlowo wypowiada
parasygmatyzm, mownych, ich odpowiednie gloski szeregdw szumiacego,
mogisygmatyzm, ustawienie do wywotania glosek | syczacego i ciszacego w izolacji,
seplenienie szumiacych, syczacych, ciszacych | sylabach, wyrazach, w mowie
migdzyzebowe, - Wywotanie i utrwalenie gtosek | spontanicznej i w opozycji do
seplenienie w logotomach, sylabach, siebie.

nosowe, wyrazach, wyrazeniach, zdaniach,

seplenienie W mowie spontanicznej.

Swiszczace,

seplenienie

podniebienne i

inne.

5. Mowa Przygotowanie podbudowy Opanowanie wymowy glosek
bezdzwigczna. anatomiczno- fizjologicznej (¢w. | dzwigcznych w izolacji, sylabach,

usprawniajace narzady:
oddechowy, stuchowy,
artykulacyjny, fonacyjny.

wyrazach, zdaniach i mowie
spontanicznej.
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- Wywotanie gtosek pojedynczo
w nastepujacej kolejnosci:

- Automatyzacja glosek.

- Organizowanie sytuacji v, vi, z,
z,7,cz,dz,dz, dz, b, bi, d, g, gi.
- Organizowanie sytuacji
sprzyjajacych 1 wspomagajacych
pracg nad wymowa.

6. Rotacyzm,
pararotacyzm.

- Cwiczenia przygotowujace do
wywotania gtoski 1, jezeli nie
wystepuje.

- Utrwalenie gloski 1.

- Cwiczenia przygotowujace do
wywotania gloski r.

- Wywotanie gloski r po
spolgtoskach t, d, k, g, p, b.

- Wywotanie gloski r w izolacji,
po samogloskach, w nagtosie.

- Utrwalenie gloski r w sylabach,
wyrazach, wyrazeniach, zdaniach,
mowie spontanicznej.

- Cwiczenia opozycji glosek - j- |

Dziecko prawidtowo realizuje
gloske r w izolacji, sylabach,
wyrazach, zdaniach, mowie
spontanicznej.

7. Wadliwa
wymowa glosek
tylnojezykowych
k, g, h.

- Cwiczenia usprawniajace jezyk,
aby nie byt sztywny 1 napigty.

- Wywotanie gltosek w kolejnosci:
k, g, h.

- Automatyzacja powyzszych
glosek.

Dziecko prawidlowo realizuje
gloski tylnojgzykowe w izolacji,
sylabach, wyrazach, zdaniach,
mowie spontanicznej.

8. Znieksztatcenia
fonetycznej
budowy wyrazow
polegajacych na
opuszczaniu lub
przestawianiu
glosek.

- Ksztaltowanie pamigci
stuchowe;.

- Samodzielne opowiadanie
uwzgledniajace kolejnosé
wydarzeh oraz zwiazki
przyczynowo- skutkowe.

- Nauka wierszy na pamiec.

- Cwiczenia analizy i syntezy
sylabowo- wyrazowe;j.

Prawidlowe artykutowanie
wyrazéw z trudnymi zbitkami
gloskowymi

9. Jakanie

Cwiczenia oddechowo- fonacyjne.

- Cwiczenia relaksacyjne,
rozluzniajace zwlaszcza narzady
mowy.

- Zwolnienie tempa mowienia.

- Zabawy glosowe na
samogtoskach (wydtuzanie).

- Rytmizowanie z
wykorzystaniem wyliczanek,
rymowanek

Uczen ptynnie postuguje si¢
mowa.

10. Zaburzenia
percepcji

Cwiczenia wrazliwosci stuchowe;.

- Cwiczenia rytmiczne.

Uczen rozumienie bardziej
skomplikowane polecenia stowne.




stuchowe;.

- Cwiczenia shuchu
fonematycznego oraz analizy i
syntezy sylabowej i gloskowe;.
- Cwiczenia koncentracji
stuchowej

- Zapamigtuje 1 powtarza trudne
wyrazy i zdania.

- Dokonuje syntezy i analizy
wyrazow.

- Pisze ze stuchu.

- Czyta.

- Formutuje ztozone wypowiedzi.
- Wyodrebnia dzwigki ze struktur
zlozonych ( glosek, sylab ze stow,
stow ze zdan).

- Réznicuje dzwigki mowy.

- Koncentruje uwagena bodzcach
stuchowych, w zapamigtywaniu i
rozumieniu mowy.

11. Zaburzenia
percepcji
wzrokowej.

Usprawnianie percepcji
wzrokowej na materiale
obrazkowym, literowym,
sylabowym i wyrazowym.
- Cwiczenia orientacji w
schemacie wlasnego ciata i
przestrzeni

-Uczen ¢wiczy pamig¢ wzrokowa,
spostrzegawczos¢.

- Uczen utrwalit pojecia: z prawej,
z lewej, na $rodku, nad, pod.

- Rozpoznaje tresci obrazkow.

- Koloruje obrazki wg. wzoru,
polecen.

- Rozpoznaje i réznicuje litery.

- Wyszukuje réznice w tekstach i
uzupehnia brakujace elementow.

- Uktada domina sylabowe 1
Wyrazowe.

- Rozpoznaje figury
geometrycznych.

- Umieszcza przedmioty wg.
instrukcji.

- Nazywa kierunki.

- Okresla czesci ciata

12. Zaburzenia

Usprawnianie lateralizacji.

Lepsza sprawno$¢ motoryczna.

koordynacji - Cwiczenia malej i duzej
ruchow. motoryki.
- Cwiczenia lewej reki w
przypadku dzieci leworgcznych.
13. Afazja Rozleglosé, rodzaj, typ zaburzen | W zaleznosci od typu afazji

wyznaczaja przebieg terapii.
Zaleznie od dominujacych
zaburzen konstruuje si¢ program
postepowania terapeutycznego.
Uwzgledniajac praktyczne
podejscie, wymienia si¢
nastepujace typy:

1. afazja motoryczna,

ruchowa, ekspresyjna:

- usprawnianie realizacji mowy
- doskonalenie praksji i kinestezji
artykulacyjnej,

poprawie ulega percepcja badz
ekspresja mowy.
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- doskonalenie poprawnosci
artykulacyjnej
- rozbudowywanie stownictwa
poprzez procesy kategoryzaciji,
uogolniania, abstrahowania,
-¢wiczenia analizy wzrokowej,
-¢wiczenia poprawnos$ci
gramatycznej,
- ¢wiczenia rozumienia polecen
zlozonych, zdan, tekstow,
- doskonalenie kompetencji
komunikacyjnej
2. afazja sensoryczna,
czuciowa, percepcyjna:
- przywracanie kompetencji
jezykowej,
- doskonalenie funkcjonowania
stuchu fonematycznego,
- doskonalenie pamigci stuchowe;j,
- doskonalenie syntezy i analizy
wzrokowej.
- rozw0j stownictwa
3. afazja amnestyczna:
- doskonalenie ptynno$ci mowy,
- ¢wiczenia pamigci wzrokowej 1
stuchowej,
- rozw0j stlownictwa
4. afazja mieszana —
zaburzenia percepcji i
ekspresji.

Dyzartria

— usprawnianie mowy,

— Wwzmacnianie mig¢sni
zaangazowanych w
powstawanie mowy
poprzez ¢wiczenia
artykulacyjne, fonacyjne,
masaz logopedyczny,

— ¢wiczenia intonacji, dykcji
i dynamiki wypowiedzi,

— ¢wiczenia kontroli
oddychania

W zaleznosci od rozlegtosci 1 typu
zaburzenia poprawa
funkcjonowania pacjenta w danym
obszarze.

Autyzm

- rozwianie kontaktu wzrokowego,
- praca nad wspolnym polem
uwagi,

- stymulowanie mowy poprzez
stosowanie r6znorodnych metod:
krakowska, manualne torowanie

Uspotecznienie ucznia, wlaczenie
go do zycia w grupie rowiesniczej,
polepszenie zdolnosci
komunikacyjnych. Uczen staje si¢
bardziej samodzielny i niezalezny.
Potrafi wyraza¢ swoje potrzeby i
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glosek, werbalno-tonalna, umie zapanowa¢ nad negatywnymi
-wprowadzenie komunikacji reakcjami.

alternatywnej

-rozwijanie kompetencji
komunikacyjnej,

-usprawnienie procesow
poznawczych,

-integrowanie
odruchéw,wspomaganie uktadu
dotykowego i prioprioceptywnego,
-elementy integracji sensorycznej,
- wygaszanie niepozadanych

zachowan.

Niedostuch W zalezno$ci od rodzaju i stopnia | Uczen potrafi postugiwaé si¢ mowa
uszkodzenia stosowanie zalecen z | czynna, wlacza samokontrole
orzeczen PPP oraz: stuchowa. Poprawia swoja
-stymulowanie mowy i WYymowge, przez co staje si¢ bardziej
korygowanie powstatych zaburzen |zrozumiaty. Podnosi si¢ jego
artykulacyjnych, samoocena. Jest akceptowany przez
- wspomaganie funkcji stuchowych | grupg roéwie$nicza. Potrafi radzi¢
poprzez stosowanie programow sobie z trudnos$ciami, wie jakie
multimedialnych, techniki zastosowac, by
- usprawnianie koordynacji wyeliminowac trudnosci.

stuchowo-wzrokowej,

- ¢wiczenie stuchu
fonematycznego, roznicowanie
szeregow.

7. Cwiczenia logopedyczne:

a) ¢wiczenia oddechowe —wyrabianie oddechu dla mowy, wydtuzanie fazy
wydechowej, ¢wiczenia emisyjne, ¢wiczenia ekonomicznego zuzywania powietrza
i umiejgtnosci synchronizowania pauz oddechowych z trescia wypowiedzi.

- wdech przez nos, wydech ustami,

- unoszenie rak w gorg podczas wdechu, spokojne opuszczanie rak przy wydechu,
- wykonywanie wdechu 1 zdmuchiwanie swieczki (powoli, szybko) na wydechu,

- wykonanie wdechu wymawiajac,,s” z jednakowa glosnoscia,

- wykonanie wdechu wymawiajac ,,s” raz ciszej, raz glo$niej,

- wykonanie wdechu dmuchajac na skrawek papieru (odchylenie papieru musi by¢ caty czas
jednakowe),

- wydmuchiwanie baniek mydlanych przez stomkg,

- zdmuchiwanie ptomyka $wiecy przy zwigkszanej stopniowo odleglosci,

- dmuchanie na kigbuszki waty, papierowe kulki, piteczki,

- nadmuchiwanie balonow,

-gra

na organkach, trabce, gwizdku.

b) éwiczenia narzadoéw artykulacyjnych - usprawnianie wlasciwego funkcjonowania
narzadow mowy, wywolywanie gtosek W izolacji, utrwalanie ich poprawnej realizacji
w sylabach, logotomach, wyrazach, zdaniach z naciskiem na ¢wiczona gloske.
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e ¢wiczenia jezyka:

- gwaltowne wysuwanie 1 wsuwanie jezyka w gtab jamy ustnej, zlizywanie z talerzyka
miodu, posypki na torty,

- ,.klaskanie” jezykiem o podniebienie twarde,

- dotykanie czubkiem jezyka na zmiang dolnych i gornych zgbdw przy silnie opuszczonej
zuchwie,

- unoszenie czubka jezyka do watka dziastowego,

- wysuwanie j¢zyka na gérna warge,

- odklejanie optatka, chrupki od watka dziastowego,

- glosne wymawianie gtoski a z jednoczesnym unoszeniem j¢zyka do watka dziastowego,
- kilkakrotne uderzanie czubkiem jezyka o watek dziastowy, wielokrotne wymawianie sylaby
da z gloska d realizowana dziastowo jak w wyrazie Andrzej, drzewo,

-lizanie podniebienia przy otwartych ustach,

-wypychanie jezykiem policzkow.

e ¢wiczenia warg:

- szybkie zmienianie uktadu ust ,,u$miech”-, ryjek”,

- utrzymywanie na wargach zwinigtych w ,,ryjek” kéteczka z cienkiego drucika,

podczas wykonywania ¢wiczen manualnych (chodzi o odwrocenie uwagi od wykonywanego
ruchu warg, by ¢wiczona czynno$¢ wykonywana byla automatycznie),

- wykonywanie ruchow imitujacych gwizdanie i cmokanie,

- zaktadanie wargi dolnej na gorna i odwrotnie,

-dmuchanie przez wargi utozone w ksztalt dziobka i z zgbami gornymi na dolnej wardze.
- parskanie,

- p6tusmiech

-odciaganie na przemian kacikow warg,

- nadymanie policzkdw 1 powolne wypuszczanie powietrza ustami lub nosem.

e ¢wiczenia podniebienia mi¢kkiego:

-wdychanie i wydychanie powietrza przez nos,

- wypowiadanie sylaby apa z przedluzeniem momentu zwarcia warg,

- wypowiadanie sylabap, op, ep, yp, up z przedtuzeniem zwarcia warg,

- ¢wiczenia z rurka (przenoszenie kawatkoéw papieru),

-ziewanie.

e¢wiczenia zuchwy:

-0puszczanie 1 unoszenie zuchwy ku gorze,

-wykonywanie ruchow poziomych, raz z wargami rozchylonymi, raz z zamknigtymi,
-ruchy do przodu i do tytu.

¢) ¢wiczenia emisyjno —glosowe:

—wyrabianie wlasciwej tonacji, kierowanie gltosu na maske, ¢wiczenia umiejgtnosci
modulowania sity glosu 1 prawidlowego brzmienia glosek w sylabach, wyrazach,
zdaniach, nasladowanie glosow.

-proby wymowy poszczegolnych badz niektoérych samogtosek na réznej tonacji,
-¢wiczenia na wyrazach dzwigkonasladowczych ( muuu..., chat chat..., pi pi..., itp.),
-stajemy swobodnie w niewielkim rozkroku, rece luzno zwisaja wzdluz ciata, gtowa lekko
pochylona do przodu. Unoszac powoli glowg, bierzemy gleboki wdech a wypuszczamy
gwattownie parskajac jak kon (powtarzamy kilka razy),

- wyobrazcie sobie, ze jesteSmy w lesie i chcemy przywotaé ko

lezanke 1 kolegg, ktorych nie widzimy:

a) przeciagamy samogtoske w pierwszej sylabie: Kaaaaa...siu!, Maaaaa...¢ku!

b) przeciagamy samogtoske w drugiej sylabie: Elkaaaaa...!, Tomkuuuuu...
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Cwiczenia wlasciwe z zakresu korekcji wad wymowy

1. wywotanie gloski w izolacji,

2. utrwalanie gloski korygowanej w sylabach otwartych i zamknigtych,

3. utrwalanie gloski korygowanej w strukturze logotomowej,

4. utrwalanie gloski korygowanej w wyrazach w naglosie, srodglosie i wyglosie,

5. utrwalanie gtoski korygowanejw zdaniach,

6. automatyzacja poprawnej wymowy w mowie spontanicznej, opowiadanie ilustracji,
historyjek obrazkowych, rozmowy kierowane,

7. ¢wiczenia utrwalajace z wykorzystaniem komputera.

Wspomagajace metody terapii logopedycznej.

1. Pedagogika zabawy — jest nazwa dziatan utatwiajacych proces uczenia, nawiazujacych
do psychologii humanistycznej.

2. Logorytmika — potaczenie rytmiki i terapii logopedycznej, wykorzystuje mozliwos¢
oddziatywania na sferg stuchowa, stuchowa — ruchowa dziecka w $cistym potaczeniu
z metodologia pracy logopedyczne;j.

3. Metoda Dobrego Startu, autorstwa Marty Bogdanowicz, ktorej celem jest
usprawnienie czynnos$ci analizatorow wzrokowego, stuchowego i kinestetycznego, a
takze harmonizowanie wszystkich funkcji psychomotorycznych.

4. Ruch Rozwijajacy Weroniki Sherborne — metoda niewerbalna, uaktywniajaca jezyk
ciala i ruch. Glowna ideq tej metody jest rozwdj dziecka poprzez postugiwanie si¢
ruchem rozwijajacym $wiadomosc wtasnego ciata, przestrzeni i dzialania w niej.

5. Metoda integracji sensorycznej Ann Jean Ayers, ktéra ma za zadanie nauczy¢ mozg

wlasciwego reagowania na bodzce zewnetrze.

Metoda integracji odruchow Swiettany Masgutowe;.

7. Psychostymulacyjna metoda rozwoju mowy — jej celem jest wywotanie i utrwalenie
spontanicznej aktynos$ci stowne;.

8. Metoda werbo-tonalna — przeznaczona dla dzieci z wada stuchu, wykorzystujaca
relacje zachodzace migdzy mowa a ruchem, to praca nad cialem, nad nad wtasciwym
napinaniem 1 rozluznianiem migsni.

o

Cwiczenia wspomagajace ogélny rozwoj dziecka:
a.¢wiczenia rozwijajace stlownik czynny i bierny:
-rozwijanie mowy poprzez nazywanie 1 wskazywanie przedmiotow 1 nazw na obrazkach, w
otoczeniu,
- opowiadanie historyjek obrazkowych,
- opowiadanie ilustracji, przeczytanego tekstu,
- udzielanie odpowiedzi na pytania,
- gry i zabawy ortofoniczne,
- ¢wiczenia w czytaniu 1 pisaniu.
b. ¢wiczenia w zakresie koordynacji wzrokowo —sluchowo —ruchowej :
- dobieranie par obrazkow (identycznych) na materiale tematycznym (materiat tematyczny
przedstawia przedmioty znane dziecku z otoczenia),
- dobieranie par obrazkow (identycznych) na materiale tematycznym (material tematyczny
prezentowany jest w formie figur 1 wzorow geometrycznych),
- identyfikowanie koloréw,
- wyszukiwanie w rzedzie obrazkdw jednego rdznigcego sig szczegotem,
- wyszukiwanie w$rod zestawu obrazkow identycznego z pokazanym przez dorostego,
- odnajdywanie w pomieszczeniu desygnatu wskazanego na obrazku,
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- sktadanie z czg$ci (od dwoch do o$miu) obrazka (tematycznego potem atematycznego)
rozcinanego w obecnosci dziecka,

- dopasowanie potéwek do obrazkdéw tematycznych, potem atematycznych,

- uzupeltnianie czgsci twarzy prezentowanej na planszy,

- uktadanie postaci ludzkiej z czgsci,

- doktadanie elementéw (np. zwierzeta i ich glowy),

-dopasowanie obrazkéw do konturéw ich cient,

-uktadanie wzorow tematycznych (domek, pajacyk itp.) z figur geometrycznych,
-ukladanie wzoréw atematycznych z figur geometrycznych,

-uktadanie biatych, czarnych, biato-czarnych (cztery rodzaje) kwadratéw w ramce wedtug
zamieszczonego wzoru przedstawionego na oddzielnych kartach,

-uktadanie wzorow w liniach (cztery linie imitujace linie w zeszycie) umieszczonych na
paskach,

-éwiczenia na materiale literowo wyrazowym:

- wyodrgbnianie charakterystycznych elementéw mylonych liter réznicowanie par liter, np.:
(b-d, m-n, a-0), réznicowanie konfiguracji sylabowych, np.: (bo-do, ba-da, itp.),

- réznicowanie sylaby otwartej z zamknigta,

- wyrdznianie sylab z mylonymi literami

- przepisywanie liter 1 wyrazow z literami czgsto mylonymi,

-rozpoznawanie glosow zwierzat,

-r6znicowanie dzwigkow instrumentow,

-rozpoznawanie dzwigkéw wydawanych przez rézne przedmioty,

-powtarzanie rytmu wystukiwanego otdéwkiem na stoliku pod kontrola wzroku,nastepnie bez
kontroli wzroku.

- wspodlne recytowanie wierszykow (terapeuta czyta jeden wers, dziecko powtarza),
-dzielenie wyrazow na gloski, litery i sylaby,

-r6znicowanie dzwigkdw mowy przez powtarzanie gltosek, okreslanie ich potozenia w
wyrazie,

-roznicowania glosek opozycyjnych. Nalezy przygotowaé dwa jednakowe pojemniczki, na
kazdym z nich widnieje zapis graficzny gloski, ktorej roznicowanie dziecko bedzie ¢wiczyc,
np.: §-s, Z-Z,

¢-c, 3-3. Dziecku podaje sie po jednym obrazku, gtosno i wyraznie wymawiajac nazwy przedmiotéw
umieszczonych na ilustracjach. Zadaniem dziecka jest prawidtowe, umieszczenie karteczek z
rysunkami w pudetkach. Przy ktopotach z roznicowaniem glosek, nalezy dziecku dostarczy¢
dodatkowych informacji, zwracajac uwage na to, jak zachowuja si¢ narzady mowy: Kiedy
mowig szynka-wargo robia ryjek,kiedy mowig sanki-buzia si¢ usmiecha itp.-roznicowanie
glosek opozycyjnych bez korzystania z ilustracji. Zadaniem dziecka jest zaznaczanie w
odpowiednich tabelkach, jaka gtoske ustyszato

- zabawa w stowa: wymyslanie wyrazéw na okreslona gloske, szukanie do nich rymu

- zabawy slowne-wykonywanie umownego ruchu na hasto dzwigkowe,

- postugiwanie si¢ narzedziami (tyzka, widelec, n6z, mtotek, nozyczki, otowek, pisak, pedzel,
grzebien, spinacz, dziurkacz, sitko, miotetka, szufelka),

- otwieranie pojemnikow, odkrecanie butelek,

-nawlekanie koralikéw, przewlekanie sznuréwki przez dziurki w deseczce,

- rysowanie palcem po piasku, masie solnej,

- rysowanie po $ladzie laczenie kropek,

- zamalowywanie ptaszczyzn,

- obrysowywanie konturow,

- rysowanie réwnolegle,

- rysowanie wg wzoru,
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- dorysowywanie brakujacych czg$ci na obrazkach,

- rysowanie samodzielne, dorysowywanie przedmiotu do zbioru,

-zabawa plasteling i masa solna,

- wyklejanie konturéw plastelina.

c. ¢wiczenia orientacji przestrzennej:

- okreslanie potozenia poszczegolnych przedmiotéw w przestrzeni, na obrazku,
- rysowanie przedmiotow w odpowiednim potozeniu:

- dorysuj pod oknem tawke,

- obok drzewa dorysuj kwiatek,

- dorysuj dym z komina,

- nad drzewami dorysuj chmurke

- wlosy lalki z prawej strony pomaluj na z6tto,

‘pomigdzy lakami narysuj pitke,

- udzielanie stownej odpowiedzi na pytania:

-gdzie leza klucze? (na stole),

- co znajduje si¢ pod krzestem? (klocek),

obok czego stoi krzesto? (obok stotu),

- kolorowanie obrazka wedtug instrukcji, np.: zaznaczone kotko zamaluj na czerwono
- utrwalanie rozr6zniania stron ciata:

- pokaz prawa reke, lewa noge, prawe oko,

- co masz w lewej rece, narysujkreske z prawej strony kartki,

- §ledzenie przedmiotu przesuwanego od lewej do prawe;j,

- §ledzenie linii (odnajdywanie drogi do przedmiotu),

- okreslanie ksztattoéw graficznych w powietrzu:

- figur geometrycznych,

- liter,

- dowolnych ksztaltow,

- rysowanie z zachowaniem kierunku od lewej do prawej, szlaczkow o rozmaitym ksztalcie,
ksztattow literopodobnych.

¢wiczenia pamigci:

e ¢wiczenia pamigci symultatywnej

- odszukiwanie dwoch, trzech wskazanych obrazkéw w calym zestawie,

- zapamigtywanie uktadu geometrycznego eksponowanego na ilustracji i odtwarzanie go na
rysunku.

e ¢wiczenia pamigci sekwencyjnej

- odszukiwanie w zestawie obrazkow dwoch, trzech, pokazywanych wczesniej,
- zapamigtywanie sekwencji ruchow przedstawionych przez terapeute

® ¢wiczenia pojemnosci pamigci

- eksponowanie okreslonego wzoru, ktory po chwili znika z pola widzenia (tematycznego np.
domek, potem atematycznego) utozonego z figur geometrycznych rdznej wielkosci, ksztattu i
koloru i jego odtwarzanie.

¢wiczenia myslenia:

e ¢wiczenia umiejgtnosci przeprowadzania klasyfikacji

- klasyfikacje tematyczne

- budowanie zbiorow: pojazdy, owoce, narz¢dzia, naczynia itp.,
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- dobieranie par: parasol+chmurka, widelect+tyzka, choinka+banka, czapka+szalik, but +
skarpetka itp.,

- wykluczenie elementu ze zbioru,

- budowanie zbiorow wedtug podanej (za pomoca obrazka) zasady

- klasyfikacje atematyczne:

- rozdzielanie klockow wedtug jednej cechy: koloru, wielkos$ci, ksztaltu,

- rozdzielanie klockéw wedtug jednej cechy, np. tworzenie zbiordéw trojkatéw 1 kwadratow bez

wzgledu na wielkos¢ i kolor

¢wiczenia umiejetnosci szeregowania

- szeregowanie:

- uktadanie ciagéw tematycznych, np.: pitka od najmniejszej do najwigkszej,

- uktadanie ciagdéw atematycznych, np.: rosnacych okregdw, wzrastajacego trojkata,
-uzupetnianie szeregu:

- uzupetnianie brakujacego elementu w szeregu,

- uktadanie trzech, czterech, pigciu brakujacych elementéw w szeregu, przy podanym
elemencie pierwszym i ostatnim.

e¢wiczenie umiejetnosci myslenia przyczynowo-skutkowego

-uktadanie obrazkéw, na ktorych pojedyncze przedmioty zmieniaja si¢ pod

wplywem dziatania jakiego$ czynnika (instrukcja: Zobacz, utozg te obrazki po

kolei, a potem ty sprobuj zrobi¢ tak samo; dziecko uktada samodzielnie obrazki, uprzednio
roztozone przez badajacego, po prawidtowym ich utozeniu

otrzymuje jeszcze dwa zadania),

-uktadanie historyjek obrazkowych (instrukcja: Sprobuj utozy¢ te obrazki po kolei tak, zeby
mozna bylo opowiedzie¢ jaka$ historig. Pomysl, co wydarzyto sig

najpierw, a co potem).

efwiczenia umiejetnosci szeregowania

-szeregowanie:

- uktadanie ciagéw tematycznych, np.: pitka od najmniejszej do najwigkszej,

- uktadanie ciagéw atematycznych, np.: rosnacych okrggdéw, wzrastajacego trojkata,
-uzupetnianie szeregu:

- uzupetnianie brakujacego elementu w szeregu,

- uktadanie trzech, czterech, pigciu brakujacych elementow w szeregu, przy podanym
elemencie pierwszym i ostatnim.

e¢wiczenie umiejetnosci myslenia przyczynowo-skutkowego

-ukladanie obrazkow, na ktérych pojedyncze przedmioty zmieniaja si¢ pod wplywem
dzialania jakiego$ czynnika (instrukcja: Zobacz, utozg te obrazki po

kolei, a potem ty sprobuj zrobi¢ tak samo; dziecko uktada samodzielnie obrazki, uprzednio
roztozone przez badajacego, po prawidtowym ich utozeniu

otrzymuje jeszcze dwa zadania),

-uktadanie historyjek obrazkowych (instrukcja: Sprobuj utozy¢ te obrazki po kolei tak, zeby
mozna bylo opowiedzie¢ jaka$ historig. Pomysl, co wydarzyto si¢

najpierw, a co potem).

e¢wiczenia myslenia indukcyjnego

-wykrywanie relacji migdzy elementami (uzupetnianie elementu w zbiorze i odszukiwanie
brakujacego elementu),
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-odnajdywanie brakujacych elementéw na podstawie znanych relacji (dobieranie brakujacych
elementéw ze zbioru i rysowanie brakujacego elementu).

e ¢wiczenia myslenia symbolicznego

-dopasowywanie schematdéw do przedmiotow (zadaniem dziecka jest odgadywanie, jaki
przedmiot oznacza rysunek schematyczny, instrukcja:

zobacz, tu sa rysunki, ktore sama wykonatam. poniewaz nie umiem dobrze rysowac, nie
wszyscy potrafia odgadnaé, co narysowatam, to jest szafa, a to...),

-kodowanie (zadaniem dziecka jest dopasowanie symboli do obrazkow (instrukcja: Popatrz,
kazdy obrazek ma swoj znaczek, sprobuj narysowacé takie

znaczki pod twoimi obrazkami).

ksztattowanie tworczej aktywnos$ci stowne;:

poprzez tworzenie swobodnych tekstow, rymowanek

wyrabianie umiej¢tnosci postugiwania si¢ mowa poprawna pod wzgledem gramatycznym:

- tworzenie rzeczownikow, czasownikow, przymiotnikdw,

- tworzenie kategorii czasu, liczby, osoby,

-wprowadzanie pojg¢ 1 wyrazéw, oznaczajacych stosunki migdzy przedmiotami i osobami, tj.
przyimki (na, nad, pod, przy, obok, itd.),

-rysowanie figur geometrycznych w r6znym rozmieszczeniu jednych w stosunku do drugich
(np. kwadrat i w §rodku krzyzyk, kotko obok kwadratu, nad nim kreske)

- uzupetnianie tekstu, ktory nalezy uzupetnic przyimkami i spojnikami (ustnie lub pisemnie),
-w podobny sposdb wprowadza sig przystowki,

- ¢wiczenia konstrukcji zdan (uktadanie zdan z fragmentdéw znajdujacych si¢ na oddzielnych
kartonikach,podanych w r6znej kolejnosci),

- tworzenie form przypadkowych wyrazow, (np. narz¢dnik odpowiada na pytanie: kim?
czym?) nastgpnie zadawanie pytan i uzyskiwanie odpowiedzi

(Czym sig pisze? —odpowiedz -Pisze sig....)

8. Ewaluacja programu

Ewaluacja programu dokonywana bedzie systematycznie na podstawie obserwacji dziecka i
jego aktywnos$ci w trakcie prowadzenia terapii.

Nadrzednym celem terapii logopedycznej jest wykrywanie 1 usuwanie zaburzen mowy.
Osiagnigcie tego celu §wiadczy o powodzeniu terapii.

Miernikiem oceny pracy logopedycznej jest osiagnigcie

nastgpujacych efektow:

e skorygowanie zaburzen wymowy (dziecko potrafi prawidtowo wymawia¢ zaburzone gloski
w izolacji, wyrazach, zdaniach, mowie spontanicznej),

e wzrost czynnego i biernego stownika dziecka (dziecko operuje coraz bogatszym
stownikiem),

e prawidlowe stosowanie form gramatycznych i ortograficznych,

e prawidlowy rozwoj emocjonalno —spoteczny (dziecko chg¢tnie wypowiada sig, uczestniczy
W Zyciu grupy).

Postgpy terapeutyczne przebiegaja w indywidualnym tempie dla kazdego dziecka.
Zadaniem nauczyciela —logopedy jest wlasciwe i systematyczne diagnozowanie poziomu
umiejgtnosci dziecka, ocena jakos$ci i tempa zmian, dostosowanie metod,

zasad 1 srodkow terapii do potrzeb 1 mozliwosci dziecka.

Analiza przebiegu i postgpdéw dziecka powinna by¢ dokonywana systematycznie na
podstawie obserwacji rozwoju mowy, a takze zachowan
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w roznych sytuacjach. W pracy z dzieckiem konieczne jest indywidualne podejscie i
odpowiednia motywacja, wowczas zostang osiagni¢te zamierzone cele. Praca wymaga
cierpliwosci,

wytrwatos$ci 1 zaangazowania zarOwno ze strony dziecka, logopedy , jak i domu rodzinnego.
Efektywnos$¢ ¢wiczen mozliwa jest tylko poprzez wielokrotne powtarzanie.

Na jakos¢ pracy terapeutycznej i profilaktycznej wptywa rdwniez wspotpraca z
nauczycielami, co pozwoli przedtuzy¢ oddziatywania terapeutyczne i dokona¢ doktadniejsze;j
analizy postepow dziecka 1 jego funkcjonowania w grupie. Pomocna w ocenie wynikow pracy
logopedycznej moze by¢: ankieta dla rodzicow, ankieta dla nauczycieli, karta badania mowy,
kwestionariusz

badania motoryki narzadéw artykulacyjnych. Obserwacja sprawnosci jezykowej, rozwoju
mowy, rozwoju emocjonalnego i spotecznego dzieci obj¢tych terapia pozwoli oceni¢ efekty
wiaczenia tego programu

do dziatan edukacyjnych przedszkola.
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