Jak oszczedzac energie?

Obecnie, wg swiatowych ekspertow, jednym z najgrozniejszych
zagrozen dla §rodowiska jest zdecydowanie za duza emisja do
atmosfery szkodliwych substancji - m.in. dwutlenku wegla (CO2).
Powstaja one nie inaczej, jak w procesach produkcyjnych - zwlaszcza
podczas produkcji energii dostarczanej do naszych domow, do firm,
fabryk, centrow handlowych, obiektow publicznych itp.

Te toksyczne substancje powoduja m.in. efekt cieplarniany, dziure
0zonowa, smog oraz kwasne deszcze. W konsekwencji nastgpuja
anomalie pogodowe (nieprzyjemne i grozne), do powierzchni Ziemi
dociera bardzo szkodliwe promieniowanie ultrafioletowe (powodujace
nowotwory i wymieranie gatunkdéw), wzrasta zachorowalnos$¢ na rozmaite choroby i
sktonnos$¢ do alergii, a w wyniku kwasnych opadow niszczg si¢ gleby, lasy 1 budynki. I sami
sobie zgotowalisSmy ten los...

+ Wylaczaj Swiatto w pomieszczeniach, w ktorych nie przebywasz

+ Wyciagaj z gniazdka tadowarki, np. do telefonu

tadowarka wetknieta do gniazdka, nawet jesli nie jest do niej podtgczony telefon (lub aparat lub
cokolwiek innego), nadal pobiera prad. A Ty za to ptacisz. Niepotrzebnie! Dlatego lepiej wyciggnad ja
z gniazdka.

+ Wylaczaj (nie usypiaj!) urzadzenia
Kazde urzadzenie pozostawione w trybie czuwania (stand-by) nadal zzera prad. W nocy kiedy $pisz,
albo w dzien kiedy nie ma Cie w domu, urzadzenie nie musi czuwac - wytacz je i oszczedzaj prad.

Dotyczy to nie tylko komputera czy radia ale tez m.in. drukarek - przez wiekszg czes$¢ czasu NIE
drukujemy, wiec drukarka nie ma co czuwad. Gdy bedziesz chciat(a) drukowac to jg wiaczysz.

i Korzystaj z listew zasilajacych z wylacznikiem

W ten sposéb za jednym zamachem odtgczasz od pradu wszystkie urzadzenia, ktére - mimo ze
wytgczone - wcigz by go pobieraty z gniazdka.



« W czajniku gotuj tylko tyle wody, ile potrzebujesz

Na zagotowanie wiekszej ilosci wody potrzeba znacznie wiecej energii. Gotujac tyle ile potrzebujesz,
zuzywasz tyle energii ile potrzebujesz.

i Wietrz pomieszczenia rozsadnie

Jesli sam sterujesz ogrzewaniem w domu, wylacz je na czas wietrzenia - inaczej bedzie
pracowato na najwyzszych obrotach, by dogrza¢ wychtadzajace si¢ pomieszczenie. Jesli masz
ogrzewanie sterowane centralnie, otwieraj okno szeroko, ale na krotko - by uszto jak najmnie;j
ciepta.

i Rozsgdnie kupuj nowe urzadzenia AGD

Obecnie produkowany sprzgt AGD musi mie¢ oznaczenie klasy energetycznej (litery od A do
G, przy czym A oznacza najbardziej oszczedne urzadzenie, a G najmniej oszczgdne). Mimo
ze czgsto drozsze przy zakupie, urzadzenia te na dluzsza metg okazuja si¢ oszcze¢dne takze dla
naszego portfela.

Oprocz sprawdzania ww. etykiet warto zwrocié uwage na parametry kupowanego sprzetu.
Np. dobrze wybraé kuchenkg elektryczng z ptyta indukcyjna (o sprawnosci energetycznej ok.
90%) i zmiennymi strefami grzania palnikow, pralkg i zmywarke z programami
energooszczgdnymi itp.

« Lodowke ustaw w chtodnym, nie nastonecznionym miejscu

Zadna lodéwka nie jest w 100% szczelna i aby utrzyma¢ odpowiednia temperature w $rodku,
musi pobiera¢ wystarczajaca 1lo$¢ energii aby "pokonac" przedostajace si¢ do srodka ciepto.
Przedostawanie sig ciepta mozna ograniczy¢ ustawiajac ja w chtodnym miejscu z daleka od
zrodet ciepta (kuchenka, mikrofalowka) i promieni stonecznych.

i+ Nie wktadaj do lodéwki goracych lub zbyt cieptych produktow

« Drzwi do lodéwki i piekarnika otwieraj na krotko

Podczas otwierania drzwiczek, lodowka traci niska temperaturg, a piekarnik wytworzona juz
wczesniej wysoka. Aby zrekompensowac te utratg, musza zuzy¢ wigcej energii. To o ile
wigcej zalezy od tego na jak dlugo otwierasz ich drzwiczki



+ Uzywaj palnikow nie wiekszych niz srednica garnka
« Gotuj w niewielkiej ilosci wody i pod przykryciem
« Zmywarke i pralke uruchamiaj dopiero gdy beda peine
+ Wymien zarowKki na energooszczedne
Zaréwki energooszczedne, ktore pracuja duzo dhuzej i pobieraja mniej pradu
« Przykrecaj grzejniki na noc

W nocy i tak $pisz i jestes pod kotdra wigc jest Ci ciepto, mozesz zatem zaoszczedzi¢ na
ogrzewaniu catego pomieszczenia

i Prasowac wiele rzeczy podczas jednego prasowania

Jesli podczas prasowania bedziemy prasowali wiele rzeczy, woéwczas mozemy zaoszczgdzié
okoto 10 % energii, niz gdyby$my prasowali po 1-2 rzeczy podczas jednego prasowania,
poniewaz zelazko zuzywa najwigcej pradu podczas nagrzewania sig.

« Komputer

Whprawdzie w jego przypadku wiele zalezy od konfiguracji sprzgtu to trzeba si¢ mie¢ na
baczno$ci. Wystarcza dwie godzinny dziennie jego bezuzytecznego stania, by w skali roku
rachunek byl wyzszy o kilkadziesiat ztotych. Strach pomysle¢ co sig dzieje jesli komp stoi
wlaczony przez wigksza ilos¢ czasu.

+ IdZ na spacer, zamiast ogladac¢ telewizje lub gra¢ na komputerze

Idac na spacer zamiast korzysta¢ z urzadzen elektrycznych.
Poprawisz sobie kondycje, a energia nie bedzie si¢ marnowac ;)

+ Namaczaj ubrania przed praniem w dobrym proszku

Namaczanie ubran przed praniem w dobrym proszku pozwoli na oszczednosci zwiazane z
energia, gdyz dzigki namaczaniu nie trzeba juz stosowac prania wstgpnego, ponadto
zmniejszamy tez 1lo$¢ proszku potrzebnego do prania (poniewaz nie trzeba juz dodawac
proszku do prania, gdyz rzeczy sa juz w nim namoczone).



Jak oszczedzac¢ wode?

duze oszczednosci mozna poczyni¢ kontrolujac przeptyw wody w domu - w kuchni i w
tazience. nie chodzi tu oczywiscie o zaniechanie mycia si¢ czy ograniczanie higieny!;) ale 0
zwyczajne, rozsadne gospodarowanie woda

« Zamiast kapieli w wannie, wybierz szybki (byle dokladny!) prysznic
s« Zakrecaj kurek, gdy chwilowo nie korzystasz z wody

+ Dokrecaj kurek z woda

Zawsze do konca zakrecaj kurek nad umywalka lub zlewozmywakiem. Rocznie mozna w ten
sposob zmarnowac nawet parg tysigcy litrow wody!! Za ktore sam zaptacisz.

« Pralke i zmywarke uruchamiaj dopiero, gdy sa peine
I jedno i drugie urzadzenie zuzywa tyle samo wody bez wzgledu na zapekienie.
i« Myj samochdd na myjni recznej

Myjnia automatyczna leje niepotrzebnie mnostwo wody, myjac recznie, nawet pod
ci$nieniem, lejesz jej tylko tyle ile trzeba

+ Podczas zmywania naczyn
Nie zmywaj naczyn od razu i pod biezaca woda. Najlepiej poswie¢ jedna komorg zlewu lub
wstaw dodatkowa miske, ktora napetnij woda z ptynem do naczyn i tam wrzucaj naczynia,

dopoki nie zbierze si¢ ich wigksza ilo§¢. Dobrze namoczone naczynia szybciej si¢ czyszcza i
nie trzeba wtedy zuzywac duzo goracej wody.

Nie marnuj wody do basenu..... Zamiast tego mozesz jecha¢ nad morze lub p6j$¢ na hale ;p



Rady na odpady

Co mozesz zrobic?

—  Wybieraj produkty, ktore nie posiadaja zbednych
opakowan.

— Wybierajac si¢ do sklepu zabieraj koszyk lub Iniang
torbe¢ na zakupy.

—  Wielokrotnie uzywaj torby foliowe.

— Oszczedniej korzystaj z papieru - staraj si¢
wykorzysta¢ obie strony kartki.

— Korzystaj z gazet i magazynow razem z kolegami i
kolezankami.

—  Zamiast jednorazowych baterii kupuj baterie
nadajace si¢ do fadowania tzw. akumulatorki.

— Unikaj jednorazowych kubkow, talerzy, sztu¢cow i
recznikow.

— Kupuj napoje, jedzenie, Srodki chemiczne w
opakowaniach, ktore mozna zwradcic¢ lub ponownie
napelnic. Unikaj jednorazowych butelek, puszek czy
kartonikow.

~—
—  Zbieraj i sprzedawaj surowce wtorne: szklo, B

puszki aluminiowe, makulature.



