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INNOWACYINY AUTORSKI PROGRAM
MIEDZYSZKOLNYCH IGRZYSK OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

’

»Pomagajac niepetnosprawnym lepiej rozumiemy sens naszego zycia’

DO REALIZACIJI W LATACH 2018- 2023.

,Od osobowosci jednostki
Jej dojrzatosci, optymizmu,
od tego czy widzi przed soba
sens zycia- zaleze¢ bedzie

w coraz wiekszym stopniu

przysztos¢ naszego swiata”



ZAtOZENIA PROGRAMOWE

Wspoditczesnie coraz czesciej dazy sie do tworzenia szans na
funkcjonowanie osdb niepetnosprawnych w naturalnym srodowisku
spotecznym. Wynika to z zatozenia, ze nie mozna osoby
niepetnosprawnej przygotowac do zycia spotecznego poprzez izolacje.

Program opiera sie na integracji oséb sprawnych z niepetnosprawnymi, z
roznych szkot, Srodowisk i w roznym wieku, co zwieksza szanse na
prawidtowe funkcjonowanie oséb niepetnosprawnych w srodowisku
spotecznym. Czynny udziat oséb niepetnosprawnych w zawodach
sportowych ma wskazac im w czym sg dobrzy i zachecié ich do
uprawiania ulubionego sportu. Natomiast osoby sprawne uczg sie
tolerancji i zyczliwosci wobec osdb sprawnych inaczej, a co najwazniejsze
zaczynajg inaczej postrzegac sens naszego zycia.

W przypadku oséb niepetnosprawnych uprawianie sportu jest
alternatywa dla samotnosci, bezczynnosci i bezradnosci. Jest szansg na
rehabilitacje kompleksowg, utatwiajgcg adaptacje do warunkdw zycia
codziennego.

Zeby pokazaé, ze rozumiemy i integrujemy sie z takimi osobami, nie
wystarczy dawacd fundusze, by¢ dziataczem sportowym czy czytaé
informacje na ten temat. Trzeba przede wszystkim by¢ z nimi i przy nich.
Uczniowie zdrowi poprzez bezposredni kontakt z osobami
niepetnosprawnymi bedg lepiej ich rozumieli, nie bedg sie wstydzic¢
kontaktu ze sprawnymi inaczej, stang sie bardziej wrazliwi na ich
potrzeby i wiecej wymagac od siebie.

Miedzyszkolne igrzyska dla oséb niepetnosprawnych przez pieé
nastepnych lat bedg odbywaty sie przy czynnym udziale uczniéow
zdrowych, pod hastem: ,,Pomagajac niepetnosprawnym lepie;j
rozumiemy sens naszego zycia”. Uczniowie ci bedga brac udziat w
organizacji, sedziowaniu zawoddw, opiece nad niepetnosprawnymi i
samodzielnym przygotowaniu poczestunku.

Program jest zgodny z Programem Profilaktyczno- Wychowawczym
szkoty i bedzie realizowany w latach 2018/2023.



ll. CELE PROGRAMU

1.

Promowanie ruchu jako jednej z form edukacji- zrozumienie przez
ucznia wartosci jakie niesie ze sobg sport i rekreacja w pogtebieniu
wiedzy i podnoszeniu kwalifikacji edukacyjnych oséb
niepetnosprawnych.

Nawigzywanie przez ucznidéw sprawnych ruchowo bliskich kontaktow
z mtodziezg niepetnosprawng z roznych szkat i sSrodowisk, drogg do
lepszego rozumienia sensu zycia i tolerancji osdb z dysfunkcjami.

Wdrazanie uczniow niepetnosprawnych w zycie sportowe szkoty i
najblizszego srodowiska.

W13czanie oséb niepetnosprawnych w organizacje i udziat w innych
zawodach szkolnych.

Promowanie ruchu jako formy zycia dajgcej korzysci spoteczne i
fizjologiczne zaréwno osobom niepetnosprawnym, jak i zdrowym.

Wskazanie opiekunom osdéb niepetnosprawnych na ich mozliwosci i
uzdolnienia, ktére mogg wykorzysta¢ w celu rehabilitacji.

Propagowanie idei paraolimipad- zrozumienie zatozen sportu
olimpijskiego 0séb niepetnosprawnych.

Zwroécenie uwagi wtadzom na potrzeby oséb z dysfunkcjami, nie tylko
te zwigzane z finansami.

Il. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

1.

Wytonienie w kazdym roku szkolnym grupy oséb niepetnosprawnych,
ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci pochodzacych z rodzin
patologicznych, ukierunkowanej na rozwdj w wybranych przez nich
konkurencjach sportowych oraz grupy uczniéw wspomagajgcych w/w
osoby.



. Wdrozenie ucznidow niepetnosprawnych w organizacje i udziat w
szkolnych zawodach szkoty, do ktérej uczeszcza.

. Wykorzystanie indywidualnych predyspozycji ruchowych ucznia z
dysfunkcjami i przygotowanie go do udziatu w zawodach oséb
niepetnosprawnych.

. Wtaczenie ucznidw, szczegdlnie z klas integracyjnych, w coroczng
realizacje projektu idei igrzysk paraolimpijskich (tworzenie
regulaminu zawodow, opracowywanie konkurencji, projektowanie
dyplomdw, sedziowanie, przygotowywanie poczestunku, opieka nad
zawodnikami).

. Trzy tygodnie przed zawodami wszystkie okoliczne szkoty
podstawowe otrzymujg zaproszenia i regulaminy zawoddéw wraz z
opisem konkurencji.

. Zaproszeni zawodnicy spetniajgcy wymogi regulaminu moga
startowac w trzech wybranych konkurencjach sportowych. Nie ma
ograniczen dotyczacych liczby startujgcych zawodnikéw.

. Kazdy startujgcy zawodnik za swoéj wiozony wysitek otrzymuje
nagrode w postaci pamigtkowego medalu, dyplomu i nagrody
rzeczowej. Jest to bardzo wazne ze wzgledu na specyficzng psychike
startujgcych w paraolimpiadzie.

. W nagrode, uczniowie biorgcy aktywny udziat w realizacji projektu,
wezmg udziat w wyjazdowym pikniku z okazji Dnia Dziecka. Tam,
wraz z niepetnosprawnymi kolegami i ich rodzicami, mito spedzg czas
przy ognisku, a takze bedg mieli mozliwo$¢ startowac wraz z nimi w
zabawach i grach na wesoto.

. Miedzyszkolne Igrzyska Osob Niepetnosprawnych pt. ,,Pomagajac
niepetnosprawnym lepiej rozumiemy sens naszego zycia” odbywadé
sie bedg przez okres pieciu kolejnych lat, na boisku sportowym, a w
razie niepogody na hali sportowej przy ul. Rzecznej 7 , w miesigcu
wrzesniu.



IV. TRESCI KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

1. Zadania wychowawcze:

Uczen sprawny pomaga osobom mniej sprawnym ruchowo,
dba o ich bezpieczenstwo i dobre samopoczucie

Uczen niepetnosprawny z radoscig podchodzi do uprawiania
wybranej dyscypliny sportowej, przezywa uczucie radosci i
spetnienia z powodu odniesionych sukcesow

Uczen niepetnosprawny zna i wierzy w swoje mocne strony
oraz dazy do ich doskonalenia

Uczen sprawny pomagajgc sprawnym inaczej lepiej pojmuje
sens naszego zycia

Uczniowie znajg obowigzki swoje i sedziego.

2. Ksztattowanie sprawnosci kondycyjnej:

Rozwijanie zdolnosci motorycznych — szybkosci, sity, zwinnosci i
koordynacji ruchowej

3. Ksztattowanie umiejetnosci ruchowych i organizacyjnych:

Uczen wspomagajacy potrafi przygotowacé zawody sportowo-
rekreacyjne, petni¢ role sedziego i opiekuna oraz czerpac z tego
radosc

Uczen sprawny zacheca kolegdw z dysfunkcjami do udziatu w
innych zawodach szkolnych

Uczen niepetnosprawny potrafi docenic i wykorzystac swoje
zdolnosci sportowe

Uczen niepetnosprawny umie dokonaé wyboru form
ruchowych odpowiadajgcych wtasnym upodobaniom i
doskonali¢ je

Uczen niepetnosprawny potrafi samodzielnie kontrolowac i
ocenia¢ wiasne nawet najmniejsze osiggniecia



4. Przekaz wiadomosci:

e Uczen zna i zgtebia wiedze na temat tradycji ruchu

paraolimpijskiego

e Uczen wie, jak zachowac sie na zawodach sportowych

e Uczen zna swoje mozliwosci ruchowe i ich przydatnos¢ w

codziennym zyciu

e Uczen sprawny i niepetnosprawny wie, jak aktywnos¢ ruchowa

wptywa na funkcjonowanie organizmu i funkcjonowanie w
srodowisku spotecznym.

V. SPOSOBY OSIAGANIA CELOW

1.

Stosowanie zasad swiadomosci, aktywnosci, dostepnosci oraz
systematycznosci.

Stosowanie formy zabawowej, zadaniowej i Scistej.

Stosowanie metod odtwodrczych (nasladowczych i
zadaniowych).

VI. SPODZIEWANE EFEKTY

1.

Uczen niepetnosprawny odpowiednio do swoich mozliwosci,
umie korzystac z prawa do uczestnictwa w zyciu sportowym
szkoty, oraz doskonali swoje zainteresowania i zdolnosci.

. Uczen sprawny, poprzez organizacje paraolimpiady, czynny

udziat w pikniku z okazji Dnia Dziecka oraz wspdlny udziat w
innych zawodach szkolnych, potrafi bez problemu zrozumiec
drugiego cztowieka, wytyczy¢ wtasne cele zyciowe i czerpac
rados¢ z zycia.

Zaréwno organizatorzy jak i uczestnicy paraolimpiady znajg i
zgtebiajg zatozenia sportu olimpijskiego.



4. Uczen sprawny potrafi z pomocg nauczyciela zorganizowac,
przeprowadzic i sedziowac zawody, ktdre sg radoscig dla
0sob z dysfunkcjami.

VIl. EWALUACJA KONCOWA

Wspdlne, z organizatorami, uczestnikami i opiekunami, podsumowanie
igrzysk oraz pikniku z okazji Dnia Dziecka oraz gazetki szkolne, artykuty w
yInformatorze Szczercowskim”, dyplomy i sprawozdania z imprez.



