Innowacja pedagogiczna
organizacyjno – metodyczna

Imię i nazwisko autora (zespół osób wdrażających innowacje):
1.Agnieszka Uniszewska, 2.Marta Dyrkacz, 3.Magda Wulkiewicz, 4.Ula Niewiadomska, 5.Karolina Sobala, 6.Justyna Piela, 
7.Elżbieta Kucharska, 8.Marek Damas, 9.Dawid Gasiński, 
10.Marcin Pawlikowski,11.Marek Kamiński.
Temat innowacji
„AKADEMIA ZDROWEGO UCZNIA”
Zadania realizowane w ramach innowacji:
1.AKTYWNE PRZERWY/ strefa ruchu/strefa ciszy/ strefa muzyki/ strefa relaksu  (program zadania załącznik nr.1).
2. „My wiemy co jemy” - zajęcia pozalekcyjne (program zajęć załącznik nr.2)
3.WARSZTATY  KULINARNE (program zajęć załącznik nr.3)
4.KONKURS MASTERCHEF (scenariusz konkursu załącznik nr.4)
5. „ROWER JEST OK”  -  zajęcia pozalekcyjne promujące turystykę rowerową (cykl rajdów rowerowych)- (program zajęć  oraz regulamin z opisem tras załącznik nr.5)
Nazwa szkoły: Szkoła Podstawowa im. ks. J .Baranowicza w Szczercowie ul. Łaska 8.
Autor:  Agnieszka Uniszewska, Marta Dyrkacz, Magda Wulkiewicz, Ula Niewiadomska, Karolina Sobala, Justyna Piela, Marek Damas, Dawid Gasiński, Elżbieta Kucharska, 
Marcin Pawlikowski. Marek Kamiński.
Temat: „Akademia zdrowego ucznia”

1.Aktywne przerwy/ strefa ruchu/strefa ciszy/ strefa muzyki/ strefa relaksu.
2. „My wiemy co jemy”- zajęcia pozalekcyjne.
3.Warsztaty kulinarne.
4.Konkurs MasterChef.
5. „Rower jest ok” zajęcia pozalekcyjne promujące turystykę rowerową (cykl rajdów rowerowych).
Każde wyżej wymienione zadanie ma opracowany własny program.
Rodzaj innowacji: organizacyjno – metodyczna

Czas trwania innowacji: 01.02.2019r.– 19.06.2019r.

Osoby objęte działaniem innowacji: uczniowie klas IV – VI i ich rodzice oraz nauczyciele
 SP w Szczercowie im. ks. J. Baranowicza, ul. Łaska 8.
Partnerzy innowacji: Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna, 
Rolniczo-Pracownicza Spółdzielnia Mleczarska w Szczercowie, 
Rada Rodziców przy SP w Szczercowie, SU przy SP w Szczercowie, sponsorzy.
Opis innowacji:

Wstęp
Zdrowie jest nieodłącznym warunkiem osiągnięć szkolnych, dobrej jakości życia ludzi 
i efektów ekonomicznych, a edukacja zdrowotna jest podstawowym prawem każdego człowieka. Przekazując dzieciom wiedzę o zdrowiu, kształtując umiejętności i postawy sprzyjające zdrowiu, możemy ułatwić im zdrowy styl życia i pracy a tym samym poprawić zdrowie społeczeństwa. Promocja zdrowia to jedno z zadań szkoły, obejmujące całą społeczność szkolną. Wychodząc na przeciw oczekiwaniom uczniów i ich potrzebom chcemy poprzez realizację innowacji uatrakcyjnić sposób spędzania wolnego czasu w szkole między lekcjami i po zajęciach lekcyjnych.
Uzasadnienie potrzeby innowacji:

· brak pozytywnych nawyków żywieniowych,
· spożywanie chipsów i słodyczy dostępnych w sklepiku szkolnym,
· piecie słodkich napojów gazowanych,
· mała aktywność fizyczna,
· siedzący tryb życia (komputer, telewizor),
· powiększająca się liczba dzieci z nadwagą.
Formy  realizacji innowacji
· indywidualna,
· grupowa,
· zespołowa(klasa).
Metody realizacji innowacji

· oglądowa: pokaz, obserwacja,
· słowna: rozmowa kierowana, pogadanka,
· eksponująca (wystawki),
· działań praktycznych.
Cele innowacji:

Cel główny: poprawa sposobu odżywiania uczniów i zwiększenie aktywności fizycznej.
Cele:

1. Poszerzenie wiedzy na temat zdrowego żywienia, zbilansowanej diety, aktywności ruchowej.                                   
2. Kształtowanie umiejętności niezbędnych do utrzymania dobrego zdrowia i kondycji fizycznej.
3. Propagowanie zdrowego trybu życia.
Działania w ramach innowacji:
W ramach realizacji innowacji przewidziano następujące zadania:
	lp
	Zadania do realizacji
	Sposób realizacji zadania 
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	1
	Ustalenie harmonogramu realizacji innowacji, dopracowanie szczegółów. 
	Zebranie osób zaangażowanych
 w realizację innowacji.
	Agnieszka Uniszewska, Marta Dyrkacz, 
Magda Wulkiewicz, 
Ula Niewiadomska, Karolina Sobala, 
Justyna Piela, 
Marek Damas, 
Dawid Gasiński, 
Elżbieta Kucharska, Marcin Pawlikowski
Marek Kamiński.
	styczeń

	2
	Opracowanie regulaminów 
i harmonogramu realizacji poszczególnych zadań realizowanych 
w ramach innowacji:
	
	
	

	
	· strefa ruchu
	
	Agnieszka Uniszewska,

Marta Dyrkacz, 
Karolina Sobala, 
Marek Damas, 
Dawid Gasiński.
	

	
	· strefa ciszy
	
	Agnieszka Uniszewska, Marta Dyrkacz, 
Ula Niewiadomska, Justyna Piela.
	

	
	· strefa muzyki
	
	Agnieszka Uniszewska, Marcin Pawlikowski.

	

	
	· strefa relaksu
	
	Elżbieta Kucharska.

	

	
	· lekcje o zdrowiu


	Opracowanie scenariuszy zajęć i planu spotkań dla uczniów klasy VC i VA
	Agnieszka Uniszewska,

	

	
	· warsztaty kulinarne
	Ustalenie terminu realizacji warsztatów kulinarnych
	Magda Wulkiewicz,
Agnieszka Uniszewska.

	

	
	· konkurs MasterChef 


	Opracowanie regulaminu i scenariusza realizacji konkursu MasterChef


	Agnieszka Uniszewska, Marta Dyrkacz, 
Magda Wulkiewicz, 
Ula Niewiadomska, Karolina Sobala.
	

	
	· aktywnie na rowerze 


	Opracowanie regulaminu 
i tras  rajdów rowerowych.
	Agnieszka Uniszewska, 
Justyna Piela,
Marek Damas, 
Dawid Gasiński,

Marek Kamiński.
	

	3
	Pozyskanie funduszy 
na realizację konkursu MasterChef.
	Rozmowy z potencjalnymi sponsorami.
	Agnieszka Uniszewska, Marta Dyrkacz, 
Magda Wulkiewicz, 
Ula Niewiadomska, Karolina Sobala.

	

	4
	Działania związane oprawą plastyczną konkursu MasterChef.
	Wykonanie scenografii.
	Agnieszka Uniszewska, Marta Dyrkacz, 
Magda Wulkiewicz, 
Ula Niewiadomska, Karolina Sobala.

	

	5
	Zawody i wyjazdy sportowe
	Organizacja wycieczek i zawodów sportowych 
	Agnieszka Uniszewska, Marta Dyrkacz, 
Justyna Piela, 
Marek Damas, 
Dawid Gasiński, 
Elżbieta Kucharska, 
Marek Kamiński.
	

	6
	Sprawozdanie z realizacji innowacji.
	Zredagowanie a następnie umieszczanie na stronie internetowej szkoły wszystkich informacji 
związanych z innowacją
 w  dedykowanej  zakładce. Przesłanie informacji o realizacji innowacji 
do Informatora Szczercowskiego.
	Agnieszka Uniszewska, Justyna Piela
	


Harmonogram działań może ulegać zmianom w miarę realizacji innowacji. 
Przewidywane efekty
-dla uczniów: 

· rozwinięcie u uczniów świadomości własnego ciała, prawidłowych nawyków żywieniowych oraz konieczności aktywności fizycznej, 
· doskonalenie sprawności fizycznej,

·  poznanie przez uczniów wartości produktów odżywczych i określenie potrzeb pokarmowych ludzi,
· stosowanie prawidłowych zasad przygotowania i spożywania posiłków,
· pogłębienie zainteresowań problematyką prozdrowotną,
· nauczenie uczniów współpracy w grupie i dzielenia się obowiązkami,
· nauczenie uczniów łączenia wiedzy teoretycznej z praktyką,
· wykształcenie u uczniów umiejętności improwizacji, 

· podejmowania decyzji, efektywnej komunikacji, zarządzania zasobami,
· edukowanie kreatywności, wyobraźni, krytycznego myślenia i interpretacji.

-dla szkoły i nauczycieli:

· nauczyciele promują ekologiczny styl życia w środowisku szkolnym i lokalnym,

·  poprzez projekt bardziej integrują się z uczniami i środowiskiem lokalnym 
oraz poszerzają swoje własne zainteresowania zdrowym odżywianiem.
-dla rodziców i środowiska lokalnego:

· przedstawienie rodzicom potrzeby zwracania uwagi na zdrowie i aktywność fizyczną ze względu na to, że jest co raz więcej dzieci, które mają problem z nadwagą i słabą kondycją, co wiąże się w przyszłości z chorobami,

· przedstawienie uczniom kwestii zdrowego stylu życia i pracy, a tym samym wpłynięcie na zdrowie społeczeństwa,
· ukierunkowanie prozdrowotnych działań edukacyjnych w stronę rozwoju aktywności uczniów jako inwestycja w ich dorosłe życie.
Ewaluacja innowacji: stosownie do zadań 

· opinia rodziców, nauczycieli i uczniów,
· samoocena działań uczniów,
· obserwacja zachowań uczniów,

· analiza osiągnięć uczniów, 

· obserwacja działań i analiza wytworów pracy uczniów, wyniki konkursów praktycznych,

· na koniec innowacji w formie podsumowania.
Dokumentacja innowacji:
· program każdego z 5 zadań wraz z załącznikami, 

·  informacja na szkolnej stronie internetowej: www.spszczercow.pl,
·  kartka w Kronice Szkoły,

· zdjęcia z przebiegu wydarzeń.
Szczerców dn.
…………………..
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pieczęć i podpis dyrektora szkoły
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