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W dzisiejszy numerze:
B Wielkanoc-co to za $wigta?

® Wielkanocne przesady...
® Lany poniedziatek
= Przepisy wielkanocne

Drodzy Czytelnicy!
Wreszcie nadeszta wiosna, a wraz z nig WielkRanoc. Bedziecie gotowac
dziesiqtKi jaj, zdobic je, szyRowac , naczynia” na lany poniedziateR itp.
Ale nie tylRo. Mamy bowiem nadzieje, Ze znajdziecie czas na refleRsje
— przemyslenia bedgce poRarmem dla duszy, Ktora réwniez potrzebuje
poZywienia w postaci spokoju, ufnosci, wytchnienia po szorstkiej
zimie i dfugim poscie.

Zatem Zyczymy Wam wszystkim, aby czas przeZywania
Zmartwychwstania Patiskiego przebiegat serdecznie, ciepto,
szczeSliwie w gronie 0s6b, Ktdre Rochacie. Zyczymy Wam
pocztowki, Ktora sprawia, Ze Swiat staje sig barwniejszy,
telefonu od dawnego przyjaciela, mifego meila,

oczeRiwanych z niepewnosciq oraz nadziejq stow

i zdarzen. Zyczymy Wam swigtecznych dni
pefnych radosci, poRoju i szczesliwosci, abyscie
mieli pewnosé, Ze Zycie usmiecha sig do
Was, poniewas jestescie Rims
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Swieta Wielkanocne to najstarsze i najwazniejsze Swieta chrzescijanskie.

Obchodzone sa na pamigtke $mierci i zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.

Punktem  kulminacyjnym  Swiat  Wielkanocnych  jest Triduum  Paschalne

rozpoczynajace sie Msza Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek, a konhczace
w Wielka Niedziele, czyli Niedziele Zmartwychwstania Panskiego. tacznie
z poprzedzajacymi dniami, poczawszy od poniedziatku, Triduum Paschalne wchodzi
w sktad Wielkiego Tygodnia. W kosciele katolickim Swieta Wielkiej Nocy
poprzedzone saq 40 dniowym okresem Wielkiego Postu, ktéry
rozpoczyna sie w Srode Popielcowa, Popielec wypada co prawda

46 dni przed Wielkanoca, jednak niedziele jako dni Swiateczne

zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Obchody

Wielkanocy na ziemiach polskich maja

MR/ N8/

bardzo dtuga tradycje. Z kazdym dniem
Triduum Paschalnego zwiqzane sa odrebne zwyczaje, ktére moga rdézni¢ sie pomiedzy
poszczegdlnymi regionami Polski. Z pewnosciq do najwazniejszych nalezq te zwigzane z Niedzielq,
Wielkanocna, ktdra rozpoczyna sie od mszy rezurekcyjnej odprawianej we wczesnych godzinach
porannych. Wierni uczestniczq w uroczystej procesji - przemieszczajq sie od symbolicznego
Grobu Panskiego, nastepnie ida  wokdt koSciota, a kohcza przy ottarzu. Procesji towarzyszq
$piewy religijne oraz bicie dzwondw. Po mszy rezurekcyjnej wierni zasiadajg w gronie rodziny do
uroczystego $niadania wielkanocnego, rozpoczynajacego sie modlitwa, Ws$réd potraw
spozywanych w trakcie tego positku obowiazkowo powinna znalezé sie tzw. Swieconka, czyli

pokarmy poswiecone przez kaptana w Wielka Sobote.



Gimecho Wielkanocne 04.04.2019r. str.3

T G e O G, G T T, s T T s T, G T T, s T e i

AA e o (b 41120 ~110 e o AN

Wielkanoc przypada na okres rownonocy wiosennej, dlatego tez od dawna uwaza sig, ze to
niezwykly moment. Oto wielkanocne wrozby, przesady 1 zwyczaje, ktore od wiekéw zwiazane sa
Z czasem wiosennego odrodzenia!l

Dawniej wierzono, ze w nocy z czwartku na piatek dzieja si¢ rozmaite cuda. Przed switem
zazywano kapieli. Obmywano si¢ w strumieniach, rzekach, ale takze przy studniach, na
podworkach czy w domach. Wierzono, ze kapiel ma uzdrawiajaca moc. Uwazano, ze dobrze
wplywa na cialo 1 urodg.

W dawnych wierzeniach Wielki Piatek to dzien niebezpieczny, w ktérym zite mocne maja
najtatwiejszy dostgp do czlowieka. W domach i podworkach odprawiano wiele rytuatow, aby
odgoni¢ nieczyste duchy. Gospodarze okrazali obejscia 3 razy, a w niektdrych regionach rano na
drzwiach kreda rysowano trzy krzyze. Wierzono, ze tego dnia nalezy zabezpieczy¢ si¢ przed
rzuceniem uroku. Pilnowano, by niczego nie pozyczaé, nie raba¢ drewna i nie uzywac¢ gwozdzi.
Nie wolno bylo wykonywa¢ cigzkich prac domowych.

Wieczorem pieczono babki, mazurki, migsa, przygotowywano chrzan oraz inne $wiateczne
potrawy. Gotowano 1 ozdabiano jajka przeznaczone do $wigcenia. W wielu regionach zajecie to
zarezerwowane byto dla kobiet. Jesli w izbie pojawil si¢ mezczyzna, wyganiano go, zacierano
$lady obecnos$ci i wypowiadano zaklecia, by zdja¢ urok, ktéry mogt rzuci¢c. Wody po ugotowaniu
jaj nie wylewano. Wierzono, ze dziewczeta, ktore umyja nig wlosy, beda mie¢ pigkne, zdrowe
pasma.

W Wielka Sobotg, po powrocie ze $wigconka, zanim wniesiono ja do izby, trzykrotnie
obchodzono chate, by zapewni¢ jej mieszkancom dostatek. Pod progiem zakopywano za$
poswigcona pisanke, aby zto nie miato wstepu do domu. Dawniej poswigcone pokarmy zamykano
1 ukrywano, by nikogo nie kusity do wielkanocnego $niadania.

W Wielkanoc obowiazywalo wiele zakazow. Nie wolno byly rozpala¢ ognia, pracowac ani leze¢
w tozku caly dzien. Wierzono, ze tego dnia trzeba zalozy¢ nowe ubranie, a dziecko urodzone w
niedziele bedzie miato szczesliwe Zycie. Sniadanie wielkanocne, podobnie jak dzi$, rozpoczynano
od dzielenia sig jajkiem. Wierzono, ze umocni to rodzing oraz zapewni wszystkim zdrowie.

Wierzono, ze woda lana w S§migus-dyngus ma lecznicza, magiczna moc. Uwazano, ze chlopiec,
ktory oblat najwigcej panien, bgdzie miatl pomySlny rok. Dziewczgtom, ktore zostaly sowicie
skropione woda, wrdzono powodzenie.

Czy w Waszych domach kultywuje si¢ podobne tradycje? Znacie inne zwyczaje 1 wielkanocne
wrozby?
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https://kobietamag.pl/wielkanocna-babka/
https://kobietamag.pl/mazurek-wielkanocny-najlepsze-przepisy-swiateczne-slodkosci/
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Obyczaj lania woda zwany dyngusem lub $migusem ma w Polsce dtugq tradycje.
Podobno przywedrowat na nhasze ziemie wraz z niemieckimi osiedlencami, ale brak
co do tego pewnosci. Wiadomo jednak, ze dyngus nalezy do tych prastarych
zwyczajow, ktore z jednej strony maja zwiazek z magia deszczowa, wigzacq sie
z wiosennymi obchodami agrarnymi wielu ludéw, z drugiej z praktykami
oczyszczajacymi podczas obrzedéw poswieconych zmartym.

W lany poniedziatek mtodziez, i nie tylko, polewa sie woda majaca dal zdrowie
i pomyslnos¢. Niegdys istniaty nawet poradniki, ktére méwity, jak polewaé mite
sercu damy, a jak dziewki niczym sie nie wyrdzniajace. Oblanie dziewczyny byto
hiejako wyrdznieniem jej wérod towarzyszek, pominiecie ktérejkolwiek réwnato sie
dla niej z lekcewazeniem.

Tak bywato zaréwno na wsi jak i w miescie. Z tym, ze na wsiach dziewczeta byty
przewaznie chwytane i oblewane pod studnia, a nawet wrzucane do sadzawki czy
rzeczki, w wyzszych za$ sferach panowie spryskiwali panny pachnidtami
z buteleczek.

W tych zwyczajach byto wiele nawiazan do dawnych poganskich praktyk. Dlatego
Kosciét zwalczat dyngusiarzy. Za czasow kréla Whadystawa Jagietty synod diecezji
poznanskiej w artykule "Dingus Prohibetur" zabraniat, aby "w drugie i trzecie
$wieto wielkanocne ludziska dyngowali". Jednak te synodalne zakazy na nic sie nie
zdaty.

Tradycja $migusa-dyngusa przetrwata do dzisiaj, chociaz obecnie ma tylko
symboliczny charakter.
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TradyCJa wielkanocna wskazuje na pewne potrawy, ktore sa charakterystyczne tylko w tym
okresie w roku. Swieta nastepuja po p0501e dlatego potrawy wielkanocne zjadamy ze
smakiem oraz apetytem. W Wielkanoc mozna je$¢ mieso. Sg takie dania, bez ktérych nie
wyobrazamy sobie tych Swiat, cho¢ zwyczaje zwigzane ze $niadaniem wielkanocnym roznig
sie w poszczegblnych regionach kraju.

LISTA POTRAW WIELKANOCNYCH

Co poza jajkiem i wypiekami mozna polozy¢ na wielkanocny stét? Tego z pewnoS$cia nie
powinno zabrakna¢:

> Biala kielbasa surowa (na goraco albo nie).

Zurek lub zupa chrzanowa (r6zne sa zwyczaje w polskich domach).
jajka na r6zne sposoby (np. w salatkach, faszerowane).

Chleb (najlepiej ze $wieconki).

Wedzonka (kielbasa, schab albo szynka).

Pasztet (najlepiej domowej roboty).

Zimne no6zki, czyli kurczak w galarecie.

Roladki drobiowe z jajkiem w Srodku.

Jajka faszerowane w panierce.

>
>
>
>
>
>
>
>

Potrawy wielkanocne na stodko:

— Desery sa charakterystycznym elementem $wigt. To przeciez dwa dni
ylfu-k;} spedzone w rodzinnym gronie. W czasie wielkanocnej przerwy spotykamy
g sie tez z przyjaciélmi, z ktérymi milo jest spedzié czas przy potrawach na
stodko.

Babka wielkanocna (drozdzowa lub piaskowa, wedle zyczenia). Osobom, ktére nie
przepadaja za babka, polecamy wieniec drozdzowy albo po prostu keks z bakaliami.
Mazurek (kajmakowy, czekoladowy, z r6za lub inny).

Sernik (tradycyjny z kruszonka lub z brzoskwinig).

Makowiec.

Pascha.

Miodownik.
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Jajko to naczelny symbol $wigt, symbolizowaé ma nowe zycie. Jajka s3 waznym
elementem $wieconki, ale dobrze wygladaja rowniez na wielkanocnym stole. Oto ,jajkowe”
mozliwosci:

> Jajka faszerowane (pieczarkami, cebulka lub ziolami).

> Pasta jajeczna z lososiem.

> Kotlety z jajkiem przepiorczym w Srodku.

> Salatka z tuniczykiem i jajkiem..

» Jajko z majonezem i chrzanem posypane szczypiorkiem.
> Brokuly, jajka, ser feta i stlonecznik.



