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W numerze WAKACYJNYM:

#¢ Jak zuzywaé mniej wody?

# Co zrobié¢, aby ochronic¢ klimat.
»Czary” na Noc Sw1ct0Janska
% To warto przeczytac.

q

Drodzy Czytelnicy!

Wakacje, wakacje, wakacje!
Nareszcie przed nami dwa miesigce stodkiego |énistwa.
Morze, gory czy jeziora - miodzio. Wazne jest to, by
dotadowaé baterie na kolejny rok nietatwego zdobywania
wiedzy i mozolnego przekazywania jej. Zyczymy zatem
wszystkim nauczycielom i uczniom naszej szkoty, aby zastuzony
odpoczynek mijat w spokoju, radosci i mitym towarzystwie oraz

\ atmosferze pozwalajacej zregenerowac sity.
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Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej to polskie §wigto wprowadzone na
' mocy ustawy z 20 lutego 2004, obchodzone migdzy $swigtami panstwowymi:
1 maja (zwanym Swigtem Pracy) i 3 maja . 2 maja nie jest dniem wolnym od
pracy, jednak wielu Polakow bierze w ten dzien urlop, ze wzgledu na to, ze
ta data jest jedyna w kalendarzu wystgpujaca pomiedzy dwoma dniami
wolnymi od pracy.

Obchody

Organizowane sa réznego rodzaju akcje 1 manifestacje patriotyczne. Dla przyktadu,
w Bytomiu w dniu 2 maja 2009 ponad 500 oséb utworzylo biato-czerwona flage
z przygotowanych wczesniej 1 rdwnoczesnie uniesionych parasolek. Byta to prawdopodobnie
najwicksza utworzona flaga w Polsce z okazji Dnia Flagi. W ostatnich latach powszechne
stalo si¢ noszenie w tym dniu kokardy narodowej. Zwyczaj ten spopularyzowat prezydent
Lech Kaczynski. Byl kontynuowany przez Bronistawa Komorowskiego, a obecnie robi to
Andrzej Duda.

Ciekawostki

Dnia 2 maja w 1945 r. polscy zohierze zdobywajacy stolicg hitlerowskich Niemiec umiescili
biatlo-czerwona flage na Kolumnie Zwycigstwa — Siegessdule oraz na Reichstagu w Berlinie.
W latach PRL wtasnie w tym dniu zdejmowano po 1 maja flagi panstwowe, aby nie byly
eksponowane w dniu zniesionego przez wladze komunistyczne Swigta Konstytucji 3 Maja.

Konstytucja 3 Maja byla druga na $wiecie i pierwsza w Europie ustawa regulujaca
organizacj¢ wtadz panstwowych, prawa i obowiazki obywateli. Celem ustawy rzadowej miato
by¢ ratowanie Rzeczypospolitej, ktdrej terytorium zostato uszczuplone w wyniku I rozbioru
przeprowadzonego przez Prusy, Austri¢ 1 Rosj¢ w 1772 r. Konstytucja zostata uchwalona na
Zamku Kroélewskim w Warszawie 3 maja 1791r. Konstytucja 3 maja stanowi wazny element
pamigci zbiorowej, bez ktorej zadna wspdlnota istnie¢ nie moze.

= o = e = o =
Te nickne miesiace...

W maju wiosna w petni pokazuje swoje uroki. Kwitng drzewa, kwiaty i krzewy. Stycha¢ §piew ptakéw, a do
zycia budza si¢ owady. Nazwa tego picknego miesiaca pochodzi od imienia bogini Mai, matki boga
Merkurego. Maj jest miesiagcem wiosennym na polkuli poinocnej, a jesiennym na potudniowej. W ciagu
trwania tego miesiaca w Polsce, dzien wydtuza sig do blisko 16,5 godziny. Maj jest piatym miesiacem w roku
i ma 31 dni.

Czerwiec natomiast to szosty miesiac, ktory ma 30 dni. Jego nazwa pochodzi od koloru czerwony. 21
nastgpuje letnie przesilenie Stonca, wtedy dzien trwa najdluzej, a noc jest najkrotsza. W czerwcu konczy si¢
wiosna, a zaczyna lato.
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Swiatowy Dziehh Wody

To $wigto ustanowione przez Zgromadzenie Ogoélne ONZ rezolucja z 1992 roku obchodzone
corocznie 22 marca. Ma przypominaé, ze wielu mieszkancow naszej planety — obecnie ok.
800 milionéw 0séb — cierpi z powodu braku dostepu do czystej wody pitnej. Oznacza to nie
tylko banalne ktopoty w zyciu codziennym (takie jak utrudnienia w kapieli czy sptukiwaniu
toalety), ktorych w naszej czg$ci Ziemi mozemy doswiadczy¢ w trakcie awarii czy remontu
wodociagow. Brak dostepu do wody pitnej to takze $Smiertelne choroby oraz mniejsze szanse
zyciowe kobiet 1 dziewczynek, ktore zgodnie z tradycja maja za zadanie dbaé
o rodzing 1 dom, wigc spedzaja dtugie godziny na wedréwkach do studni. Sa to godziny, ktore
moglyby poswigci¢ nauce lub pracy zarobkowej 1 wyrwac si¢ z nedzy.

www.ekokalendarz.pl
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Jak zuzywaé¢ mniej wody?

Gospodarstwo domowe, oprocz optat za energie elektryczng i ogrzewanie, ponosi takze koszty
zuzycia cennego zasobu, jakim jest woda. Rachunki z tego tytutu potrafig bardzo obcigzy¢ nasz
budzet i Srodowisko, dlatego ponizej radzimy, jak ograniczy¢ zuzycie wody:

1. Wez prysznic zamiast kapieli — petna wanna zuzywa wiecej wody niz zwykty prysznic, dlatego
warto ograniczy¢ ciepte kgpiele. Potencjalna oszczednosc: kilka ztotych na jedng kapiel.

2. Zakrecaj wode podczas mycia zebow — dobrze wyrobi¢ w sobie ten nawyk. Potencjalna
oszczednosé: kilka-kilkanascie ztotych miesiecznie.

3. Uszczelnij krany — notorycznie ciekngcy kran potrafi by¢ denerwujgcy ale i kosztowny.
Potencjalna oszczednosc: kilka ztotych miesiecznie.

4. Napraw/wymien sptuczke w toalecie — woda moze ,uciekac” takze poprzez niesprawng
sptuczke w toalecie. Potencjalna oszczednosé: kilka-kilkanascie ztotych miesiecznie.

5. Przemysl zakup zmywarki — zmywanie reczne pochtania duze ilosci wody, dlatego warto
rozwazyC zakup zmywarki. To urzadzenie zuzywa duzo mniej wody (nawet 30% mniej).
Potencjalna oszczednos$c¢: kilkanascie ztotych miesiecznie.

6. Nie zmywaj pod biezaca wod3 (jesli nie posiadasz zmywarki). Napetnij jedng komore zlewu
wodg z ptynem i w niej umyj naczynia. Ptucz w drugiej komorze lub pod niewielkim strumieniem
biezgcej wody.

7. Zbieraj deszczowke — jesli posiadasz dom i do tego wiasny ogréod, mozesz zbierac
deszczowke i uzywac jej np. do podlewania zamiast wody z sieci. Potencjalna oszczednosc¢:
kilka ztotych miesiecznie, jesli na dworze nie ma suszy.

8. Nie uzywaj wody do rozmrazania potraw — ludzie czesto rozmrazajg mieso, wkfadajac je do
biezacej wody. Jesli zalezy nam na oszczednosciach, mozemy rozmrazac potrawy, wyjmujac je
odpowiednio wczesniej. Potencjalna oszczednos$c: kilka ztotych miesiecznie.

9. Wyposaz krany w perlatory — perlator to siatka mocowana na koncoéwke kranu, ktéra
napowietrza wode i zwieksza jej strumien. Mamy wtedy wrazenie, ze wody leci wiecej, podczas
gdy w rzeczywistosci perlator pozwala zmniejszy¢ jej zuzycie (nawet o 20 — 30 procent!).
Potencjalna oszczedno$¢: kilkanascie ztotych miesiecznie.

10.Nie zmywaj pod biezaca woda. Napetnij jedng komore zlewu wodg z ptynem i w niej umyj
naczynia. Ptucz w drugiej komorze lub pod niewielkim strumieniem biezgcej wody.
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Co uczen moze zrobic dla ochrony klimaty?

» Wylaczaj lampy oraz urzadzenia z ktérych nie korzystasz. Dopasuj moc oswietlenia do potrzeb. Korzystaj z
naturalnego $§wiatla, tak ustaw biurko czy fotel do czytania by w ciagu dnia korzysta¢ ze Swiatta stonecznego.
Pomaluj $ciany jasnymi farbami, ktore odbijaja §wiatlo.

+ Kiedy robisz sobie cos cieptego do picia gotuj tylko tyle wody, ile potrzebujesz.

* Nie zostawiaj urzadzen wlaczonych na stand-by. Stwierdzono, Ze tryb gotowosci w ciagu roku emituje 75 kg
CO2 i pozbawia jedno gospodarstwo domowe 22 zi.

* Nie zostawiaj w kontakcie fadowarki do telefonu (laptopa, golarki, akumulatorkow itp.). Wbrew pozorom
zuzywa ona pewna ilos¢ pradu.

* Gdy wychodzisz z domu lub biura upewnij si¢, czy wszystkie urzadzenia sa wylaczone. Wytaczaj monitor
komputera gdy nie korzystasz z niego dtuzej niz pot godziny, wprowadz
komputer w stan hibernacji lub wylacz go.

* Drukuj dwustronnie.

» Wykorzystuj papier zadrukowany jednostronnie do wydrukéw roboczych lub
notatek.

» Wybieraj papier makulaturowy, jego produkcja pochtania ok. 70% mniej
energii niz produkcja zwyktego papieru, a dodatkowo oszczg¢dzasz lasy.

* Przechowuj dokumenty w wersji elektronicznej zamiast papierowe;.

* Zapisuj zeszyty do konca.

* Korzystaj z papieru toaletowego 1 r¢cznikéw z makulatury.

* Zbieraj makulaturg.

» Zamawiajac kserokopie popro$ o wykonanie kopii dwustronnych.

* W miescie staraj si¢ poruszac pieszo lub rowerem, a nie samochodem, jest to zdrowsze 1 bardziej
ekonomiczne.

* Korzystaj z transportu publicznego.

* Wybieraj produkty lokalne i sezonowe, dzigki temu ograniczysz energochtonny transport.

» Wybieraj produkty jak najmniej opakowane lub bez opakowania. W miare mozliwosci kupuj produkty w
opakowaniach wielokrotnego uzytku.

* Nie uzywaj jednorazowych toreb foliowych.

* Kupuyj tylko to, co jest ci naprawdg potrzebne. Nie marnuj jedzenia. Kupuj tylko tyle, ile naprawde
potrzebujesz.

* O ile to mozliwe kupuj produkty wykonane z surowcow wtornych, ich produkcja pochtania mniej energii.
* Unikaj produktow jednorazowych, wybieraj produkty trwate 1 wysokiej jakos$ci, tak aby stuzyty ci jak
najdtuzej.

* Kupuyj tak, aby pozostawi¢ jak najmniej $§mieci.

* Dziel si¢ z innymi: wymieniaj si¢ ksiagzkami, czasopismami, zabawkami, umow si¢ z przyjaciotmi by na
zmiang kupowac czasopisma, sprzet typu kosiarka, wiertarka itp. kupuj ,,na spote” ze znajomymi.

* Niepotrzebne lecz dobre rzeczy oddaj innym (ubrania, ksiazki, zabawki, meble itp.).

* Segreguj odpady.

+ Jesli masz mozliwos$¢, kompostuj odpady organiczne.

» Zabieraj drugie $niadanie w wielorazowym plastikowym pojemniku, zamiast w torebce czy folii
aluminiowej.

* Drzewa kumuluja dwutlenek wegla, ktory jest gtbwna przyczyna globalnego ocieplenia. Jedno drzewo w
ciagu zycia pochtania $rednio 750 kg CO2.

* Oszczedzaj papier by uratowac¢ drzewa. Zbieraj makulature, jedna tona makulatury pozwoli oszczgdzi¢
nawet 17 drzew
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To warto przeezytac

»~Harry Potter”

Jest to zbior seria powiesci (7 ksiazek) o tytutowym czarodzieju napisana przez J.K. Rowling.
Pierwszy raz moglismy przeczyta¢ powies¢ 26 czerwca 1997 roku, a seri¢ skonczyta ,,Harry
Potter i Instygnia Smierci” w 2000 r. Harry Potter reprezentuje wiele gatunkéw literackich
m.in.: fantasy, powies$¢ przygodowa, powie$s¢ mtodziezowa.

Ksigzka ma nam do zaoferowania rozlegly $wiat alternatywnej rzeczywistosci, ktore wchodza
w skltad m.in.: ministerstwo magii, inwestycje, szkoly. W tresci znajduje si¢ wiele
kontrowersji, ktore autorka trzyma w sekrecie (niektore zdradza na Pottermore). Bohaterowie
dorastaja wraz z biegiem czasu, a fabula odgrywa wazne znaczenie na ich dalszym
postgpowaniu i zachowaniu, ich relacje sa dokladnie poopisywane. J. K. Rowling sama
stwierdzita — ,,gtdwnym tematem jest Smier¢”. W powieSci poniosto ja wiele osob. Ksiazka
porusza tez takie problemy jak trudnos$ci zycia sieroty i odmienno$¢ w spoteczenstwie.

Serie bardzo przyjemnie mi si¢ czytato, szczegdlnie w deszczowe wieczory i uwazam, ze jest
godna polecenia.

»My Hero akademia”

Manga zilustrowana przez Kohei Horikoshi, seria komiksow sktada si¢ z 21 tomow (wciaz
powstaja nowe). Jest to shonen (czyli jak u nas powies¢ miodziezowa) z wysokiej potki.
Doczekala si¢ rowniez ekranizacji jak na razie 3 sezonow (4 jest w etapie tworzenia) ze
wspaniata Sciezka dzwigkowa.

Historia opiera si¢ na zyciu zwyczajnego chlopca, ktory urodzit si¢ w nadzwyczajnym
spoleczenstwie. Cho¢ nie miat szans dosta¢ si¢ do wymarzonej szkotly, to go nie zniechgcato
do bycia bohaterem. Wykazatl si¢ mestwem, ratujac kolege przed uduszeniem. Dzigki temu
zauwazyl go najlepszy bohater, ktory podarowat mu swoja moc kumulowana przez wiele lat.
Jednak gtowny bohater musial si¢ jeszcze duzo nauczy¢ np. jak z niej korzysta¢. Komiksy sa
Slicznie rozrysowane, a fabula spojna w odbiorze. Seria zawiera wiele postaci
z dopracowanymi charakterami, tak bySmy mogli si¢ z nimi utozsami¢. Gtownym tematem
jest cigzka praca, ktora moze dordwnac talentowi.

Komiksy te bardzo mnie zmotywowaly, by cokolwiek zrobi¢ (gldwnie zaczaé si¢ uczyc).
Polecam przeczyta¢ (lub obejrze¢ jak kto woli, ja nie wnikam), to dla kazdego fana seria
o0 bohaterach.

Opracowata Julcia (Niszczyciel) z VIIB <3
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Vwaga dziewczyny!!!
Zblizaja sie wakacje, a wraz z nimi sobdtka, czyli noc $wietojanska,
wtedy wiele moze sie zdarzy¢.. Dlatego polecamy Wam mitoshe czary,
ktére by¢ moze zaowocujqg wielkim uczuciem.

Na waqskim pasku papieru napisz imie ukochanej osoby, owin
i zamocuj dookota swieczki w polowie wysokosci. Zapal, mowiqc, ,,Pal sie
mitosci do mnie”. Kartka musi si¢ zweglic....

Wykop w czasie nowiu cebulke kwiatu lilii, przekroj na pot, srodek
wydrqz i wloz w zaglebienie kawaltek jakiejs rzeczy nalezqcej do ukochanej
osoby (np. wlos, nitka z ubrania czy koralik). Zwiqz jedwabiem. W noc
swietojanskq podrzu¢ jej pod prog lub do mieszkania. Wystarczy, jesli siegnie
rekq - mitosc jq dosiegnie.

Zrob symbolicznq figurke z drewna, daj jej imie kochanej osoby. Nalej
do naczynia troche zaczarowanej wody, wioz figurke i zagotuj. Potem zakop
figurke pod mchem.

Ee_—=a__  E__— 2 E__—a 2 E_ A

zenie 1imi 7 ,
Znac O 08Ob, ktdre m

_ aja imieniny
W Maju

Imie Dominik pochodzi z taciny, co oznacza pariski. Dominik nie moze by¢ porywczym brutalem! Przeciwnie,
to imie godne jest tylko mezczyzn uduchowionych, zyczliwych, a przynajmniej - nadzwyczaj przyzwoitych.

Magdalena pochodzi z jezyka hebrajskiego, oznacza pochodzgca z Magdali. Osoby noszgce to imie sq
wrazliwe i wyczulone na subtelne sygnaty, ktdrych wiekszosc¢ ludzi po prostu nie dostrzega. Jednoczesnie
jednak nie ulegajg ztudzeniom, majq dar jasnego widzenia rzeczywistosci oraz - rzadko idzie to w parze -
niewgtpliwy zyciowy spryt.

Grzegorz z greckiego oznacza czujny lub czuwajgcy na modlitwie. Grzegorz nie lubi tracic¢ czasu z ludzmi,
ktorym nie ma nic do powiedzenia. Niemniej uprzejmos¢ zmusza go do podporzqdkowania sie pewnym
regufom.

Jakub po hebrajsku oznacza ten, ktorego Bog ochrania. Jakub jest osobq ruchliwg, aktywng i petng energii.
Do dobrego samopoczucia potrzebuje uczestnictwa w Zyciu Swiata - musi do wszystkiego sie mieszac,
doradzad, wybierac, zmieniac, inaczej czuje sie niepotrzebny i nieszczesliwy.

Nadia z faciny oznacza nadzieja. Aktywna i przebojowa, ale z drugiej strony odznacza sie duzq wrazliwosciq.
Snuje ambitne plany i jest zdeterminowana w ich realizacji.



