
 

Szachy to wspaniała gra, która ma wiele zalet edukacyjnych.  

Co daje dziecku nauka gry w szachy? 

 Wspiera rozwój logicznego myślenia, 

 Jest świetnym treningiem pamięci, 

 Rozwija wyobraźnię oraz abstrakcyjne myślenie, 

 Kształtuje umiejętność przestrzennego myślenia, 

 Rozwija koncentrację, 

 Pomaga w nauce przedmiotów ścisłych. 

Ponadto szachy kształtują takie cechy i umiejętności jak: 

 Samodyscyplina, 

 Systematyczność, 

 Odpowiedzialność za podjęte decyzje, 

 Panowanie nad sobą oraz cierpliwość, 

 Radzenie sobie ze stresem i niepowodzeniami, 

 Szacunek do przeciwnika i uczciwe współzawodnictwo. 

 Elementy gry w szachy pojawiły się w podstawie programowej od września 

2017 roku.  Grę w szachy można rozpocząć w każdym wieku. Na pierwszy rzut 

oka, szachy wydają się być trudną grą, niektórzy nawet twierdzą, że nudną. 

Jednak dzieci szybko i z nieskrywaną ciekawością przyswajają  podstawy.  

Warto rozpocząć naukę gry w szachy od luźnej zabawy, w której uczymy się 

nazw i wyglądu figur. Następnie przejść do nauki ruchów, w której, krok po 

kroku, przyswajamy nową wiedzę. 

 

 

Nauka gry w szachy krok, po kroku: 

https://www.youtube.com/watch?v=-mpi9nkLwCc 

https://www.youtube.com/watch?v=BQEg9kTMhMs 

https://www.youtube.com/watch?v=cr-_pcK8Px8 

https://www.youtube.com/watch?v=YSSgJlRrw6g 

https://www.youtube.com/watch?v=RffU5T15KK4 

https://www.youtube.com/watch?v=FOMbYRO3BfM 

https://www.youtube.com/watch?v=tVXGkB8mLfk 
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