PRZYRODA KLASA IVAi IVC

Wytyczne z przedmiotu przyroda do samodzielnej realizacji przez uczniow w domu.

16 marca 2020 - IVC

17 marca 2020 - IVA

Prosze przeczytac temat z podrecznika: Zdrowy styl zycia i wykonac éwiczenia do tego tematu w

zeszycie ¢wiczen.

Cele lekcji:
1.Poznam zasady wtasciwego odzywiania sie.
PO LEKCJI BEDZIESZ UMIAL.:

1.Wymienic¢ 10 zasad wtasciwego odzywiania sie.
2.0méwié piramide zdrowia.

‘Wybieraj raczej razowy,
pemoziamisty chleb .

Zrezygnuj z thustych potraw,
uzywaj raczej thiszczow
roslinnych niz zwierzecych.

Co najmniej 3 razy
dziennie jedz warzywa
i owoce (500-700g
codziennie).

‘Warzywa najlepiej
gotyj bez wody —na
parze (nie niszczac

75% wit.C).

Kupuj mieso wolowe i chude
to najlepsze zrodio biatka,
‘witamin z grupy B, cynku

izelaza.

Pij duzo wody
it j. co
najmniej 1,51

Stodycze jedz
z umiarem , ogranicz

chodzna spacery . gosci
St

potrawami.




e PRAMIDA
Zwnotcr ZDROWEGO ZYWIENIA
\Zywienie | AKTYWVNOSCI FIZYCZNEY

CO TO JEST PIRAMIDA DO KOGO KIEROWANA
ZDROWEGO ZYWIENIA JEST PIRAMIDA?
| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ? Piramida kierowana jest do oséb zdrowych
Jest to jak najprostsze i jak najkrétsze ogéine w celu zachow"an dobrego stanu zdrowia.
przedstawienie kompleksowe] idei zywienia, Nalezy pamigtac, ze w przypadku
ktorej realizacja daje szanse na zdrowe wspdfistnienia ctx’xob cywilizacyjnych
dlugie zycie oraz zachowanie sprawnosci E (typu otylos¢, cukrzyca, choroba
intelektualne] i fizycznej do péznych lat ‘ niedokrwienna serca, nadcust:llenle',
Zycia. = osteoporoza) konieczna moze by¢

modyfikacja proponowanych zalecen
A w porozumieniu z lekarzem
JAK ROZUMIEC i cietetylem.

/ CZYTAC PIRAMIDE?

Piramida to graficzny opis
odpowiednich proporcji
roznych, niezbednych

w codziennej diecie, grup
produktéw spozywczych.
Im wyzsze pietro
piramidy, tym mniejsza
ilosSc i czestosé
spozywanych
produktéw

z danej grupy
Zywnosci.

SPOZYWANIE ZALECANYCH W PIRAMIDZIE PRODUKTOW SPOZYWCZYCH
W ODPOWIEDNICH ILOSCIACH | PROPORCJACH ORAZ CODZIENNA
AKTYWNOSE SA KLUCZEM DO ZDROWIA | DOBREGO SAMOPOCZUCIA.



19 marca 2020

Prosze przeczytaé temat z podrecznika: Choroby, ktérymi mozna sie zarazic¢ i wykonac éwiczenia do
tego tematu w zeszycie ¢éwiczen.

Cele lekcji:

1.Dowiem sig, jakie sg przyczyny chordb zakaznych.

PO LEKCJI BEDZIESZ UMIAL.:

1.Wyjasni¢, czym sg choroby zakazne.

2.Podac przyktady chordb zakaznych cztowieka i drég, ktérymi wywotujace je czynniki wnikajg do

organizmu.

3.Poda¢ przyktady chordb bakteryjnych, wirusowych i pasozytniczych.
4.Wymieni¢ sposoby zapobiegania chorobom zakaznym.

5.0pisac objawy wybranych chordb zakaznych.

Notatka do zeszytu

Choroby zakazne — to choroby wywotane przez bakterie lub wirusy, ktérymi tatwo sie mozna zarazic.

Drogi wnikania czynnikdw chorobotwdrczych do organizmu cztowieka:
1. z wdychanym powietrzem np. grypa, angina.

2. z pozywieniem np. salmonelloza i choroby pasozytnicze.

3. przez skére np. tezec, wscieklizna, borelioza, zapalenie mdzgu.

Choroby pasozytnicze - sg wywotane przez pasozyty

zewnetrzne: wewnetrzne:
pchty, wszy tasiemiec



