PRZYRODA KLASA IVB

Wytyczne z przedmiotu przyroda do samodzielnej realizacji przez uczniow w domu.

13 marca 2020

Prosze przeczytac temat z podrecznika: Zdrowy styl zycia i wykonac éwiczenia do tego tematu w
zeszycie ¢wiczen.

Cele lekcji:
1.Poznam zasady wtasciwego odzywiania sie.
PO LEKCJI BEDZIESZ UMIAL:

1.Wymienic 10 zasad wtasciwego odzywiania sie.

2.0mowié piramide zdrowia.

‘Wybieraj raczej razowy,
pemoziamisty chleb .

Zrezygnuj z thustych potraw,
uzywaj raczej thiszczow
roslinnych niz zwierzecych.

Co najmniej 3 razy
dziennie jedz warzywa
i owoce (500-700g

‘Warzywa najlepiej
gotyj bez wody —na
parze (nie niszczac

75% wit.C).

Kupuj mieso wolowe i chude
to najlepsze zrodio biatka,
‘witamin z grupy B, cynku

izelaza.

najmniej 1,51

Stodycze jedz
Z umiarem , ogranicz
it Tz

‘Odpoczywaj aktywnie,
chodzna spacery , gosci
e S

potra' s




e PRAMIDA
Zwnotcr ZDROWEGO ZYWIENIA
\Zywienie | AKTYWVNOSCI| FIZYCZNEY

CO TO JEST PIRAMIDA DO KOGO KIEROWANA
ZDROWEGO ZYWIENIA JEST PIRAMIDA?
| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ? Piramida kierowana jest do oséb zdrowych
Jest to jak najprostsze i jak najkrétsze ogélne w celu zachowania dobrego stanu zdrowia.
przedstawienie kompleksowej idei zywienia, Nalezy parmetac 2R przypadku
ktérej realizacja daje szanse na zdrowe wspdlistnienia cl’x'xob cywilizacyjnych
dlugie zycie oraz zachowanie sprawnosci > (typu otylosé, cukrzyca, choroba
intelektualne] i fizycznej do péznych lat 3 niedokrwienna serca, nadcisnienie,
2ycia. = osteoporoza) konieczna moze byé

modyfikacja proponowanych zalecen
JAK ROZUMIEC w porozumieniu z lekarzem

idi Kiem.
/ CZYTAG PIRAMIDE? g
Piramida to graficzny opis
odpowiednich proporcji
roznych, niezbednych

w codziennej diecie, grup
produktéw spozywczych.

Im wyzsze pietro

piramidy, tym mniejsza

ilosSc i czestosé

spozywanych
produktéw

z danej grupy
Zywnosci.

SPOZYWANIE ZALECANYCH W PIRAMIDZIE PRODUKTOW SPOZYWCZYCH
W ODPOWIEDNICH ILOSCIACH | PROPORCJACH ORAZ CODZIENNA
SA KLUCZEM DO ZDROWIA | DOBREGO SAMOPOCZUCIA.



18 marca 2020

Prosze przeczytaé temat z podrecznika: Choroby, ktérymi mozna sie zarazi¢ i wykonac ¢wiczenia do
tego tematu w zeszycie ¢éwiczen.

Cele lekcji:
1.Dowiem sig, jakie sg przyczyny choréb zakaznych.
PO LEKCJI BEDZIESZ UMIAL.:

1.Wyjasni¢, czym sg choroby zakazne.

2.Podac przyktady choréb zakaznych cztowieka i drég, ktérymi wywotujgce je czynniki wnikajg do
organizmu.

3.Poda¢ przyktady chordb bakteryjnych, wirusowych i pasozytniczych.

4.Wymieni¢ sposoby zapobiegania chorobom zakaznym.

5.0pisac objawy wybranych chordb zakaznych.

Notatka do zeszytu

Choroby zakazne — to choroby wywotane przez bakterie lub wirusy, ktérymi tatwo sie mozna zarazic.

Drogi wnikania czynnikow chorobotwérczych do organizmu cztowieka:
1. z wdychanym powietrzem np. grypa, angina.

2. z pozywieniem np. salmonelloza i choroby pasozytnicze.

3. przez skére np. tezec, wscieklizna, borelioza, zapalenie mdzgu.

Choroby pasozytnicze - sg wywotane przez pasozyty

zewnetrzne: wewnetrzne:
pchty, wszy tasiemiec

20 marca 2020

Prosze przeczytac temat z podrecznika: Jak sobie radzi¢ w niebezpiecznych sytuacjach i wykonac
¢wiczenia do tego tematu w zeszycie ¢wiczen.

Cele lekcji:

1.Dowiem sig, jak nalezy zachowac sie w niebezpiecznych sytuacjach.

PO LEKCJI BEDZIESZ UMIAL:

1. Podaé numery telefonéw alarmowych — pogotowie ratunkowe, straz pozarna, policja.
2.Wyijasnié¢, jak sie nalezy zachowac w czasie burzy, huraganu, pozaru.

3. Wymienic zwierzeta, rosliny i domowe substancje niebezpieczne dla naszego zdrowia.

4.0pisac, jak powinien sie zachowad pieszy poruszajacy sie po drodze o zmierzchu.
5.Podad przyktady miejsc w najblizszej okolicy szczegdlnie niebezpiecznych i uzasadnic swoje
stanowisko.



|ak sie zachowac w czasie burzy?

Bezpieczenstwo
w domu

@ wylaa urzadzenia

Zachowanie w terenie

< ; ‘o & : elektryczne, komputer
Ohﬂaniemmzeﬂz otwartej p o i kuchenke gazowq
ukry)saewzaglebienmmmﬁelubpowz S ® 2 balkoon kb tacas
® mozesz si¢ schioni¢ pod mostem, : ’ . metalowe przedmioty,
wiaduktem, przepustem pod droga pozostate zabezpiecz
przed silnym wiatrem

® nie przebywaj pod stupami ani liniami
energetycznymi

@ nie chron sig pod drzewem ani skalg

@ nie dotykaj ani nie zblizaj sie do metalowych &Y - !
przedmiotow 4 ; 38 oy & _ic_y, staf pod

® poszukaj najblizszego budynku (schroniska)
| tam przeczekaj

@ bezpiecznym schronieniem jest samochid

® osoby plywajgce lub przebywajace na plazy
powinny jak najszybciej zejs¢ na lad

@ w poblizu wid najbardziej bezpieczne s3 suche
pos:wy na skiaju lasu, tam tez mozna rozbi€¢ namiot

® wylaz telefon komorkowy

N @ zamknij okna | drzwi,
~nie podchodz do mch

Dla kierowcow
@ wrazie silnych podmuchdw wiatiu zatizyma)

7  pojazd w bezpiecznym miejscu
: P, © nie parhu pod starymi drzewami
i stupami energetycznymi

- “‘ @ jesli w poblizu nie ma budynku,
pozostafi w samochodzie




JAK ZABEZPIECZYC SIE PRZED WICHURA,  [rCB| Regdow

[T

usun z parapetoéw, balkonu nie wychodz na zewnatrz, poinformuj straz pozarna
wszystkie przedmioty, o jezeli nie jest to niezbedne 112 lub policje o zdarzeniach,
ktdre moga zostac porwane - \ 998 ktére maja znaczenie
przez wiatr i stanowic ﬂ ' \ 997 |dia bezpieczenstwa ludzi
zagrozenie N\
zamknij okna poszukaj bezpiecznego pomoz osobom rannym
° idrzwi ﬁ - schronienia ® |iposzkodowanym
x A
nataduj telefon nie zatrzymuj sie zréb zdjecia zniszczen
' komérkowy pod drzewami Zﬂ w twoim domu, gdyz moga
° stanowi¢ dowod
S ' w procedurze
odszkodowawczej
znajdz bezpieczne miejsce wytacz gaz i elektrycznosé,
E | dla swojego auta - nie parkuj n aby ograniczy¢
w poblizu drzew, reklam, niebezpieczenstwo
szyldéw i stupow trakcji g: powstania pozaru
= energetycznej
Y




Jakie zwierzeta i rosliny mogg by¢ dla nas Zrédtem zagrozenia?

Niebezpieczne rosliny:
1.bielun dziedzierzawa.
2.lulek czarny.

3.wawrzynek wilczetyko.
4.cis pospolity.

5.konwalia majowa.
6.barszcz Sosnowskiego.
7.muchomor sromotnikowy.

Zwierzeta niebezpieczne dla cztowieka:
1. osa, pszczota, szerszen.

2. zmija zygzakowata.

3. kleszcz.

Jakie niebezpieczne substancje s3 w domu?



SUBSTANCJA SUBSTANCJA SUBSTANCJA
TOKSYCZNA SZKODLIWA ZRACA

SUBSTANCJA

NIEBEZPIECZNA
DLA SRODBWISKA

SUBSTANCJA

SUBSTANCJA WYBUCHOWA

UTLENIAJACA




