Drodzy uczniowie!

Obecnie nauczanie na odlegtos$¢ jest popularne w szkotach, na uczelniach, ale
takze wykorzystywane w firmach, dlatego TY, cho¢ jeste$ w tej trudnej sytuacji,
posiadziesz nowe umiejgtnosci.

Nauczanie na odleglo$¢ wiaze si¢ z korzysciami I ma swoje plusy, ale tez
I minusy. My pragniemy CIE dobrze do nauki nastroi¢ i zmotywowaé, wigc
plusem bedzie cho¢by to, ze sam decydujesz o tempie, w jakim chcesz
przyswaja¢ wiedze, a takze wybierasz czas podjecia nauki. Proces nauczania
mozesz  wigc  rozplanowa¢ w  taki  sposdb, by pogodzi¢ go
z Twoimi codziennymi obowiazkami 1 zainteresowaniami. Zostales$
rzucony/rzucona na gi¢boka wode 1 masz ograniczony kontakt z nauczycielem,
bo nie pracujesz face to face, ale pamigtaj, ze o wszystko mozesz zapytac.

Jestes tym szczesliwecem, ktory posiada nasz mail 1 numer telefonu.

Ponizszy schemat by¢ moze znasz. Przyjrzyj mu sig, pozwoli Ci on okresli¢

preferowany styl uczenia.

Typy ucznidow i preferowane
przez nich style uczenia sieg
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https://www.ideo.pl/technologie-internetowe/platformy-e-learningowe/

A ze nikt nie jest w 100% kinestetykiem, stuchowcem lub wzrokowcem,

pamigtaj:

» Pozytywnie nastaw si¢ do nauki- zmniejszysz tym napigcie organizmu
oraz skutki stresu i osiagniesz sukces. Zrob dla siebie co§ mitego przed
przystapieniem do nauki lub obiecaj sobie co$ po zakonczeniu.

» Okresl swoj cel.

» Rozplanuj dobrze tydzien, a potem kazdy dzien.

> Badz systematyczny, postepuj krok po kroku, a unikniesz zaleglo$ci-ten

punkt w obecnej sytuacii jest bardzo wazny.

> Jesli zabrates si¢ do nauki, to zajmuj si¢ tylko tym, petna koncentracja
przyblizy Cie do sukcesu.

» Dostosuj swoje miejsce pracy , wreszcie mozesz siedzie¢ jak chcesz,

wazne, by przetozylo si¢ to na skutecznos¢.

» Ucz si¢ od ogotu do szczegodtu-przejrzyj materiat, schematy, wykresy...
> ROb regularne przerwy-nie sa one czasem straconym. Podczas ich
trwania odpoczywasz, a Twoj mozg przetwarza i porzadkuje zebrane

przed momentem informacje.

Znang Wam technika utatwiajaca nauczanie 1 zapamigtywania jest mapa mysli.
Postuchajcie o zasadach tworzenia tego ciekawego narzedzia nauczania,

ogladajac film pt.: .MAPY MYSLI - metoda inteligentnego notowania, uczenia

i zarzadzania informacja” prowadzony przez trenera umiejetnosci poznawczych.

Whiszcie (skopiujcie) link do przegladarki:
www.youtube.com/watch?v=kECH|8g6 fU

Przyjemnego ogladania.


http://www.youtube.com/watch?v=kECHj8g6_fU

