Powolnym krokiem zb#a skt wiosna , dlatego mam kilka propozycji aktywoo z dzi€mi
w domu zwazanych z 4 pora roku.

Wiersz —¢wiczenie pamici, koncentracji przedszkolaka

, Kwiatki — bratki”

Jestem sobie ogrodniczka,
mam nasionek pét koszyczka ,
jedne gtadkie ,

drugie w tatki,

a z tych nasiondala kwiatki [...]

Mam konewk z duwym uchem,
co podlewa gradki suche.
Mam topatki

oraz grabki,

bo ja dbam o swoje kwiatki.

Praca plastyczna — rozwdj sprawegiananualnej oraz wyob#ai.

Przebénieg
Do przygotowania tej pracy plastycznej potrzebme s

» Kolorowy papier ( zielony, niebieski, biaty)
* Klegj

» Ptatki kosmetyczne lub fasola

* Mazak lub zielona kredka

Pomécie dziecku wyei¢ w waciku ksztatt kwiatka przefsiiegu. Snieg i liscie myéle, ze
wytnie samo. :

J&li macie maliwo$¢ zackecam réwnie do zasadzenia z dZmi w doniczkach cebulek
szczypiorku lub kwiatéw, wysiania na wacie zaehy. Obserwuijcie ich wzrost.



Propozycje zabaw z dZiei w domu:

Ciepto- zimno- Prosta zabawa , ktéra idealnie nadajeaiwspdlne zabawy w domu.
Jeden z uczestnikOw opuszcza pomieszczenie, atpbaossz schowa wybrany
przedmiot. Gdy przedmiot jestjuobrze ukryty, zapraszamy ogoktora wyszta. Matym
dzieciom naley utatwic zadanie i powiedzée jakiego przedmiotu szukanp. misia,
samochodu itp. Pozostali uczestnicy podpowiadapkajcemu méwac ,ciepto”, jesli zbliza
si¢ do szukanego przedmiotu a zimno, gdya niego oddala. demaluch jest bardzo
blisko szukanego przedmiotu wéwczas krzyczymy agot, a gdy za bardzoeoddalit
krzyczymy ,mr6z”. Gdy przedmiot zostanie znalezigmgsimy koleja osolg o wyjscie
Z pomieszczenia i zabawa zaczyraosi pocatku.

Papierowy makaror Zabawa polega na rozcinaniu starych gazet. Raiégiczy
umiejtnos¢ ciecia, wycinania ngyczkami.

Dotknij — osoba prowadiza zabaw méwi ,Zielone” i kazde dziecko musi dotkd
czegad zielonego. Osoba, ktdra nie znajdzie rzeczy wonign kolorze, staje naodku Sali
i podaje now komend. Polecenia nie mugaogranicza si¢ tylko do kolorow, ale mag
dotycz\¢ tez ksztattow.

Zachecam doéwiczenia z dziémi znajomdci koloréw.
Mozecie wzié farby i pomieszakolory ze sob nazywajc je. Np. zoity + niebieski,
niebieski+ czerwony... Chc zaciekawd malucha pozwdlcie im zabaivsic w Pani wiosre.
J&li macie folie spaywcza rozwiescie ja gdzig w poblizu okna i pozwdlcie dzieciom
malowa swiat. Proponuj wiaczy¢ dzieciom w tym czasie piosepikespotu Fasolki ,Wiosna
w ogrodku”, ktora wprowadzi je w nastroj wiosenny.

Zabawki dla dzieci

Jeszcze catkiem niedawno sklepy nie byly przepee r@énorakimi zabawkami , a my,
zeby mi€ czym s¢ bawic musielsmy uruchomé wyobranig i stworzy cos samemu.
Zachkecam do tworzenia zabawek z dai@ np. garau dla matych autek z niepotrzebnego
pudetka po butach lub domku dla lalek ze staregtoka lub krzeset i koca...



Garaz Pitkarzyki

Domek dla lalek



