
Temat: Seksualność człowieka 

Płciowość człowieka ma wiele aspektów. Aby w pełni zrozumieć, co oznacza fakt, że człowiek 

jest istota płciową przedstawiam 3 poziomy seksualności: 

POZIOM I 

Funkcjonowanie tego poziomu opiera się głównie na odruchach. 

POZIOM II 

Należą tu zjawiska zachodzące w sferze emocjonalnej. 

POZIOM III 

Na tym poziomie dokonują się akty woli człowieka, tu zapadają decyzje. 

Podstawowym zadaniem dla seksualności człowieka jest integracja duszy i ciała. Łączy się 

ona z miłością oraz potencjalnym macierzyństwem. 

„Kocham Cie bo Cie potrzebuję” czy „Potrzebuję Cie, bo Cię kocham”?  

To trudne pytanie i najważniejsza sprawa do przemyślenia „na już”. Czy to kwestia życia i 

śmierci?  Nie wiem, ale to na pewno „być albo nie być” udanego szczęśliwego związku. 

Często w pierwsze zauroczenie młodzi ludzie angażują całą swoją duszę i marzą o tym aby ta 

miłość przetrwała do końca życia. Ale tak ważnej decyzji nie można podjąć po kilku udanych 

randkach. Warunkiem udanego związku jest umiejętność aktywnego słuchania i wspólnego 

spędzania za sobą czasu. Oczywiście bliskość fizyczna również jest ważna dla przyszłości 

związku. Wiele par decyduje się wówczas na współżycie ze sobą. Drodzy uczniowie 

pamiętajcie że seks daje radość tylko w trwałym i nierozerwalnym związku w którym 

partnerzy dobrze się znają i mogą sobie zaufać.  

Jeśli popęd płciowy zaczyna rządzić w Twoim życiu będzie on prowadził do zniewolenia. 

 

Zastanów się jaki powinien być mój przyszły partner? 

 


