Drodzy Czytelnicy!

Whreszcie nadeszta wiosna, a wraz z nig
Wielkanoc. Bedziecie gotowal dziesigtki jaj, zdobic je,
szykowac , naczynia” na lany poniedziateR itp. Ale nie
tylko. Mamy bowiem nadzieje, Ze znajdziecie czas na
refleksje — przemyslenia bedgce poRarmem dla duszy,
Rtora rownieZ potrzebuje poZywienia w postaci spoRoju,
ufnosci, wytchnienia po szorstKiej zimie i dfugim poscie.
Zatem Zyczymy Wam wszystkim, aby czas przeZywania
Zmartwychwstania Patiskiego przebiegat serdecznie,
ciepfo, szczesliwie, w gronie o0s6b, Ktdre Rochacie.
Zyczymy Wam pocztowki, Rtdra sprawia, Ze Swiat staje
sig barwniejszy, telefonu od dawnego przyjaciela, mifego
meila, oczeRiwanych z niepewnosciq oraz nadziejq stow
i zdarzen. Zyczymy Wam Swigtecznych dni pefnych
radosci, poRoju i szczesliwosci, abyscie mieli pewnosc, ze
Zycie uSmiecha si¢ do ‘Was, poniewaz jestescie Rims.
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Gazetke redaqujaq:

Ewa Rézik 7c, Alicja Wieczorek 7c, Kamila Brzozowska 7c, Konrad Stykata 7c, Osmoklasistka,
Zmartwiona dsmoklasistka.
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p. Magdalena Studzinska, p. Monika Zimna, p. Justyna Skiberowska.




Szkolna Wiesci 01.04.2021r. str.2

Wielkanoc to Swieto o bogatej tradycji, ktora

stanowi cze$¢ naszej polskiej kultury. Do jednej

z tradycji wielkanocnych nalezy przygotowanie

palmy (strome bukiety z gatgzek wierzbowych

z ,kotkami” bukszpanu i suszonych kwiatow) na

Niedziele Palmowg. Swieto to obchodzi sie

w Polsce od S$redniowiecza, a zostalo ono

ustanowione na pamigtke przybycia Chrystusa

do Jerozolimy. Tego dnia wierni zanoszg do

kosciota palemke, ktéra jest symbolem
odradzajgcego sie zycia. Poswiecone palemki wracajg potem do domow i zdobig je przez cate
Swieta. Kiedy$ jednak miaty one dodatkowg moc, bo postawione w czasie burzy w oknie miaty
zapewnic bezpieczenstwo. Z kolei oderwane z palemek bazie mieszano z ziarnem przed siewem, by

zapewnic sobie urodzaj. Natomiast potykanie bazi miato zabezpieczy¢ przez bolami i przeziebieniami.

Jesli chodzi o tradycje wielkanocne to w Wielkg Sobote idzie
sie do kosciofa z koszyczkiem. Pieknie przystrojona swieconka
musi by¢ ozdobiona haftowang serwetkg i zawiera¢ w sobie
smakotyki, ktére znajdg sie potem na wielkanocnym stole. Nie
moze w niej zabrakngé baranka (symbolu Chrystusa
Zmartwychwstatego), miesa i wedlin (na znak, ze konczy sie
post). Swieci sie tez chrzan, - bo ,gorycz meki Panskiej
i Smierci zostata zwyciezona przez stodycz zmartwychwstania”,
masto - oznake dobrobytu - i jajka - symbol narodzenia.
Swieconke jadto sie nastepnego dnia po rezurekgcji. Tradycja méwi, ze po powrocie z kosciota ze
Swieconym  pokarmem  nalezato  trzykrotnie obejs¢ dom, aby zapewni¢ urodzaj
i powodzenie. Poswiecone pisanki zakopywano takze pod progiem domostw, aby zagradzaty dostep
sitom nieczystym.

Do wielkanocnej tradycji nalezy przygotowanie potraw z jajkami. Wielkanoc bez nich to jak
Boze Narodzenie bez choinki. Sg pierwszym symbolem Wielkanocy. Jajko jest oznakg wiecznosci,
nieSmiertelnosci i nieprzemijalnosci cztowieka. To takze poczatek nowego zycia, zgodnie z pewnym
obyczajem do kotyski nowo narodzonego dziecka wktadato sie jajko. Jajko jest tez symbolem

wiosennego przebudzenia sie przyrody.
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Malowanie jajek to jedna z najsilniej

zakorzenionych tradyciji wielkanocnych
w Polsce. Jajka malowane na jeden kolor

(zazwyczaj czerwony) to: kraszanki,

malowanki lub byczki. Jajka ozdobione jedno-

lub wielobarwnym deseniem, naniesionym na

jednolite tto, nazywa sie pisankami. Znane sg

jeszcze rysowanki, skrobanki, nalepianki

i wyklejanki, jednak przyjeto sie mowic pisanka

na kazde zdobione jajko, bez wzgledu na

rodzaj zastosowanej techniki. Dawniej pisanka odgrywata znaczng role jako symbol ptodnosci,

symbol utajonego i odradzajgcego sie zycia, dlatego wtasnie to kobiety zajmowaty sie ich

przygotowaniem.

Najwazniejszym positkiem podczas
Wielkanocy jest $niadanie, gdzie spozywa
sie poswiecone potrawy. Positek
rozpoczyna zZwyczaj dzielenia sie
poswieconym jajkiem podobny w swej
formie i symbolice do bozonarodzeniowego
tamania sie optatkiem. Na stole goszczg
jajka, wedliny, zur, chleb, masto, chrzan,
sol, pieprz, baranki z masy cukrowej, ciasta

(babki, mazurki). Lany Poniedziatek, to

najbardziej wyczekiwany przez
najmtodszych moment wielkanocnej tradycji. Juz od rana maluchy z zakupionymi wczesniej
Smingusowkami czajg sie na rodzicéw, potem dalszg rodzine, a w koncu na sgsiadow. Dawniej
dyngus oznaczat obmycie sie z grzechu i odrodzenie do nowego zycia. Polewanie wodg nawigzuje
tez do dawnych praktyk poganskich tgczgcych sie z symbolicznym budzeniem sie przyrody do zycia

i co rok odnawialnej zdolnosci ziemi do rodzenia.

J l s : J‘\-K J -J_ Konrad Stykata 7c
- : ;

i
{

= p

¥ . I-h-‘. a
Q'l- bl %".
)

'} o
2 IS

3

—

17 7
09 9 ¢




Szkolna Wiesci 01.04.2021r. str.4

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
%
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
%

—
l""lwnumu:ﬁ\.'
MED
~
)
III:IMHM:>
)
S

=
:Iilllmm:L‘
”)
)
X
il
A
[T .
0
:::Lu:l

Wielkanoc w religii chrze$cijanskiej pojawita si¢ po soborze
nicejskim w 325 roku. Na tym soborze, zwolanym przez cesarza
Konstantyna Wielkiego ustalono date Wielkiej Nocy na pierwsza
niedziele po pierwszej pelni Ksigzyca. Bylo to przedtuzenie zasad
lunarnych, na ktorych opieral si¢ oOwczesny kalendarz zydowski
1 julianski. Ustanawiajagc date Wielkiej Nocy na ,kaprysach’’ natury
w tym przypadku ksiezyca trzeba bylo si¢ liczy¢ z tym, ze petnie
w tym czasie przypadaty od 22 marca do 25 kwietnia. Wielkanoc
miala przypada¢ wlasnie w tym czasie, stata si¢ Swietem ruchomym
do ktérego przyporzadkowano swieta przed nimi 1 zaraz po nich.
I w zaleznosci od wypadajace; Wielkanocy wypadal Popielec,
Wielki Post, Wniebowstgpienie Panskie czy Boze Ciato.
Obchody wielkanocne nawigzujag do ostatnich dni zycia
Jezusa Chrystusa w tradycji chrzescijanskiej utarto si¢
celebrowa¢  Wielki  Tydzien, w  ktorym

najwazniejsze dni to pigtek, sobota 1 niedziela.
W Wielki Pigtek upamigtnia si¢ Smier¢ Chrystusa
na krzyzu. W Wielka Sobote S$wigci sie
swigconke w koszykach, odwiedza si¢
& symboliczne groby. Z kolet w Wielkg
- ',';7 4/ Niedziele Swigtuje si¢ zmartwychwstanie
"'//\\/\\‘\\ Jezusa jest to kulminacyjny moment catych
Swiat.

Ewa R6zik 7c
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JIgIkanocinkam, mulam..

Tradycja wielkanocna wskazuje na pewne potrawy, ktore sa charakterystyczne tylko w tym
okresie w roku. Swieta nastepuja po poécie, dlatego potrawy wielkanocne zjadamy ze
smakiem oraz apetytem. W Wielkanoc mozna jeS¢ mieso. Sg takie dania, bez ktorych nie
wyobrazamy sobie tych §wiat, cho¢ zwyczaje zwigzane ze $niadaniem wielkanocnym réznig
sie w poszczegodlnych regionach kraju.

10 tradycyjnych potraw Wielkanocnych

1.Zurek wielkanocny z chrzanem, na zakwasie.

Zurek to tradycyjna zupa serwowana na Wielkanoc, dlatego
nie moze go zabraknac¢ na stole! Co ciekawe, kiedys$ zurek
byt potrawa biedniejszych warstw spotecznych. Biedniejsi
przygotowywali go w ,czystej” formie z dodatkiem chleba
lub ziemniakéw. W postnej wersji zabielany mlekiem lub
Smietang. Dzisiaj na wielkanocnym stole kréluje
»hiepostna” wersja, czyli zurek wielkanocny gotowany na
wedzonce, miesie i z biatg kietbasg. Kazdy region moze
pochwali¢ sie innym przepisem na zurek. | tak oto mamy
zur S$laski, kujawski, krakowski i inne. Najsmaczniejszy
i najzdrowszy to oczywiscie taki przygotowywany na
zakwasie domowej roboty, ktéry dodaje zupie kwasnego
smaku i aromatu.

2.Pieczona biata kietbasa na Wielkanoc.

- AR uf I .d Biata kietbasa, przygotowywana z miesa wieprzowego

i o charakterystycznym jasnym kolorze, to kolejna

i - "’-.-‘“ 'E_ ot pozycja na liscie tradycyjnych dan wielkanocnych. Na
. ¥ =~ J‘h i polskich stotach gosci juz od XVII wieku! To nie tylko
.y 4 G dodatek do Swigtecznego zurku i Swieconki, ale osobna

- potrawa, ktéra ma swoje honorowe miejsce na
e wielkanocnym stole. Moze by¢ gotowana, pieczona
z cebulka i czosnkiem lub z jabtkami, a nawet zapiekana
w ciesScie francuskim. Najlepiej smakuje jeszcze na ciepto
i w towarzystwie chrzanu lub éwikty.
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3.Jarzynowa satatka wielkanocna z jajkiem i majonezem.

Jajka i majonez to produkty, ktérych nie powinno zabrakna¢ w
czasie Swigt Wielkanocnych. Okazg sie niezbedne
w przygotowaniu tradycyjnych potraw na Wielkanoc -
faszerowanych jajek w majonezie, domowego pasztetu
z jajkiem czy smacznego zurku z dodatkiem ugotowanego na
twardo jajka. Nie mozina zapomnie¢ takze o jarzynowej
satatce na wielkanocny stét ze wspominanymi wczesniej
sktadnikami. Tradycyjna satatka z jajkiem i majonezem
pojawia sie nie tylko z okazji Swiat, ale jest doskonata réwniez

na kazde inne okazje — urodziny, imieniny i rodzinne
zjazdy.Majonezowa satatka na wielkanocne $niadanie
sprawdza sie niemalze zawsze i jest bardzo fatwa

w przygotowaniu. Ugotuj marchewke, pietruszke, selera
i ziemniaki w mundurkach. Po ostudzeniu obierz warzywa ze
skorki i pokrdj je w drobng kosteczke. Dodaj do nich réwniez
posiekane ogodrki kiszone, soczyste jabtko starte na tarce
z grubszymi oczkami, odsgczony groszek konserwowy oraz

ugotowane na twardo jajka. W pokrojeniu produktow w rowng kostke pomogg Ci krajalnice do warzyw

sktadniki przesyp do duzej miski, w ktérej bedziesz mdgt je doktadnie wymieszaé. Dopraw wszystko solg
i pieprzem, tyzkg musztardy i kilkoma tyzkami majonezu. Jesli chcesz przygotowaé bardziej dietetyczng wersje,
potowe porcji majonezu mozesz zastgpi¢ gestym jogurtem naturalnym lub greckim. Wielkanocng satatke
przetozong do mniejszej miseczki mozesz udekorowad szczypiorkiem, rzodkiewka i pomidorkami koktajlowymi.

4.Jajka faszerowane na Wielkanoc.

Jajka faszerowane to bez watpienia wielkanocne potrawy
tradycyjne, bez ktérych Swigteczny stét  bytby
niekompletny. Jajko to symbol nowego zycia, dlatego na
Wielkanoc przygotowujemy potrawy z jajek, a takze
dekorujemy dom kolorowymi pisankami. Jaja faszerowane
to smaczna alternatywa dla tych klasycznych,
ugotowanych na twardo i podawanych z majonezem
i szczypiorkiem. W jaki sposéb zrobi¢ pyszne jajka
faszerowane? Sg na to niezliczone przepisy! Co chwila
natrafiam na nowe pomysty, dlatego co roku
przygotowuje inny wariant tego dania.



Szkolna Wiesci 01.04.2021r. str.7

T T o g

5.Domowy pasztet wielkanocny.

Pyszny domowy pasztet przygotowywany na Wielkanoc to
doskonaty dodatek do klasycznego jajka z majonezem
i kromki chleba. Przygotowywany z réznych gatunkéow mies
i warzyw, idealny nie tylko na tradycyjne s$niadanie
wielkanocne, ale i tak na co dzien. Pasztet wielkanocny moze
by¢ wypiekany nawet =z jajkiem, ze Sliwkami lub
z pieczarkami. Kazda wersja jest wyjgtkowo dobra — wybierz
swojg ulubiong i sprébuj swoich sit w kuchni.

6.Schab ze sliwkq pieczony na Swieta Wielkanocne.

Aromatyczny i soczysty schab pieczony ze S$liwka!
Doskonaty na ciepto, jako obiadowe danie z kremowym
sosem, ale rownie dobry na zimno — na kromke chleba.
Sekret pysznego schabu tkwi w wyborze dobrego miesa,
suszonych lub wedzonych sliwek, a takze odpowiedniej
metodzie wypieku, ktéra uchroni potrawe przed
wysuszeniem. Schab wielkanocny mozesz wzbogacic¢
rowniez morelami i ziolowym mastem lub nadziac¢
zurawing.

7.Domowa szynka wielkanocna gotowana w szynkowarze.

Opracz tradycyjnie pieczonego schabu, biatej kietbasy oraz
domowego pasztetu, warto podac wtasnej roboty wedline.
Soczysta i krucha jest idealna jako dodatek do kanapek, ale
rowniez jako oddzielna przekaska. Szynka wielkanocna
smakuje wySmienicie z chrzanem, musztardg czy
majonezem. By usprawni¢ swoje przygotowania do Swigt
Wielkiej Nocy, mozesz przygotowaé peklowang szynke
w szynkowarze, czyli urzadzeniu przeznaczonym do
produkcji domowych wedlin.
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8.Drozdzowa babka wielkanocna pieczona lub gotowana.

Tradycyjne dania na Wielkanoc to nie tylko miesne i jajeczne potrawy. Nie
zapomnij réwniez o stodkich wypiekach, ktére s3 doskonatym dodatkiem do
Swigtecznej kawy i herbaty. Jednym z klasycznych przysmakéw jest babka
wielkanocna, tradycyjnie przygotowywana na drozdzach piekarskich lub piwnych.
Poznamy ja po ksztafcie Scietego stozka i karbowanej powierzchni. Ciasto moze
by¢ wypiekane na rézne sposoby! Na swigtecznym stole moze zagosci¢ baba
wielkanocna cytrynowa, piaskowa, marmurkowa, kokosowa, pomaranczowa,
z makiem lub z bakaliami. Mozliwosci jest naprawde wiele. Kazda z nich powinna
by¢ oprészona cukrem pudrem lub oblana biatym lukrem czy czekoladowg
polewa.

9.Tradycyjny mazurek wielkanocny na kruchym ciescie.

Jakie jeszcze stodkie dania powinny zagosci¢ na wielkanocnym stole?
Mazurki! Stodki mazurek wielkanocny to jeden z flagowych wypiekow,
bez ktérego nie wyobrazam sobie Swiat. Najlepszy to ten przygotowany
na kruchym ciescie, przetozony kajmakowg masg i udekorowany
bakaliami, owocami i lukrem. Mazurki mozna wypiekac¢ rowniez z ciasta
biszkoptowego, makaronikowego lub marcepanowego. Z kolei kajmak
mozesz zastgpi¢ czekoladowg masg, marmoladg lub dzemem. Na moim
stole gosci zwykle mazurek wielkanocny kajmakowy, albo chatwowy,
orzechowy, kokosowy, pomaraniiczowy oraz z marcepanem i biatg
czekoladg bedzie z pewnoscig rownie dobry!

10.Baranek wielkanocny z ciasta, masta lub cukru.

Baranek to bardzo to wazny symbol Wielkanocy.
Symbolizuje on samego Jezusa Chrystusa, jego tagodnosc
i postuszenstwo. Przedstawiany w towarzystwie czerwonej
choragiewki z krzyzem przypomina o zmartwychwstaniu
Chrystusa, ktdory pokonat grzech. Umieszczany jest
w koszyczku ze swieconkg i stawiany na wielkanocnym
stole. Moze byé wykonany z ceramiki, ale rowniez
z biszkoptowego ciasta, masta lub masy cukrowej.
Blaszana lub drewniana forma do baranka wielkanocnego
pozwoli bez problemu przygotowaé wybrang wersje.

Alicja Wieczorek 7c, Kamila Brzozowska 7¢
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Nietolerancja wobec wygladu, niepetnosprawnosci,
rasy, wiary, majatku.

Wedtug mnie nadal istnieje nietolerancja wobec wyzej wymienionych pojeé. Wiem, ze kazdy cztowiek
jest inny i moze mie¢ swoje witasne zdanie, do ktérego ma petne prawo. Mysle jednak, ze jesli poglady
i zachowania niektdrych sg krzywdzgce wobec innych, to nie powinno sie ich praktykowac.

Nietolerancja wobec wyglgdu obserwowana jest gtéwnie w srodowisku oséb starszych. To wtasnie oni
zazwyczaj uwazajq zbyt krzykliwy wyglad za zty, niemoralny i niedopuszczalny. Osoby miodsze zdajg juz sobie
sprawe, ze inny wyglad moze by¢ przejawem buntu miodzienczego czy po prostu checi zwrdcenia na siebie
wiekszej uwagi, co bardzo czesto pojawia sie w okresie dorastania. Mtodziez czasem swoim wygladem chce tez
reprezentowac osobiste poglady.

Natomiast problem nietolerancji wobec niepetnosprawnosci jest na szczescie coraz rzadziej
obserwowany. Ludzie nauczyli sie szanowa¢, pomagac niepetnosprawnym i uwazajg ich za réwnych sobie.
Ostatnio czesto mozemy sie spotkac ze stwierdzeniem: "Inny nie znaczy gorszy".

Niestety inaczej przedstawia sie sprawa nietolerancji wobec odmiennej rasy. W to zamieszane juz s3
wszystkie grupy wiekowe. Przeciez juz dzieci potrafiag obrazac ludzi o innym kolorze skéry, poniewaz takie
poglady i zachowania prezentujg ich rodzice. Ludzie w wiekszosci bojg sie takiej odmiennosci, przez to nie chca
miec z nimi zadnego kontaktu. Dzieje sie tak gtdwnie przez réznice kulturowe i strach, ze te osoby moga by¢
"terrorystami".

Nietolerancja wobec wiary znédw czesto zauwazana jest w Srodowisku osob starszych. Uwazajg oni
Kosciét Katolicki za najwazniejszg, jedyng poprawng wartos$é. Przez to nie chcg zaakceptowac faktu, ze inni
moga wierzy¢ w kogos czy cos innego lub w ogdle nie wierzy¢é w zadne sity wyzsze.

Coraz czestszym problemem, zauwazanym gtéwnie w Srodowisku nastolatkdw, jest nietolerancja
wobec braku pieniedzy u innych. Dla wielu z nich wazne jest chodzenie w markowych ubraniach, co przeciez
nie ma zadnego wptywu na to, jakim jest sie cztowiekiem. Dzieci z biedniejszych rodzin bardzo czesto zostajg
ofiarami  wyzwisk, nasmiewania, a nawet przemocy ze strony lepiej usytuowanych réwiesnikow, tylko
i wytacznie dlatego, ze nie majg czego$ drogiego czy nie mogg pojechaé na wycieczke klasowa. Takie sytuacje
mocno odbijajg sie na psychice dziecka czy tez nastolatka, co moze doprowadzi¢ do problemoéw psychicznych
czy lekdw w dorostym, swiadomym zyciu. Zdarzajg sie przypadki, ze cztowiek wychodzi silniejszy z takich
strasznych doznan, lecz dzieje sie to niezwykle rzadko.

Podsumowujac, w naszym kraju nadal istnieje i powszechnie wystepuje zjawisko nietoleranciji.
Uwazam, ze nalezy z nim walczy¢, gdyz ma mnostwo negatywnych skutkéw i potrafi zniszczy¢ niejedno zycie
czy zdrowie psychiczne. Niestety walka z nietolerancjg nie jest tatwa. Nie wiadomo, jakie kroki podja¢, aby nie
urazi¢ zadnej ze stron, a dziataé skutecznie.

Zmartwiona 6smoklasistka
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7 pamietnika..

Szczercow, 21 lutego 2021r.

Kochany Pamietniku!

Mija kolejny miesigc na zdalnych. Jedni je kochajg, drudzy nienawidzga. Ja jestem osobg,
ktéra widzi plusy i minusy. Chodze do dsmej klasy, wiec zdalne mam juz opanowane, gdyz
w poprzednim roku tez przez nie przesztam. Pamietam te chwile do dzis, kiedy ogtoszono dwa
tygodnie wolnego. Bardzo sie wtedy cieszytam. Z kazdym kolejnym miesigcem tak wesoto
jednak nie byto. Siedzenie w domu, bez najlepszych przyjaciét. Pdzniej, kiedy posztam do
8 klasy, pochodzitam niecate 2 miesigce i znowu zdalne. Powiem szczerze, ze wcale tak fatwo
nie jest. Nauka jest taka sama, z tym ze minimalnie ufatwiona ze wzgledu na mozliwos¢
robienia Scigg, ktdrych nauczyciel nie widzi oraz pisania kartkdwek z podrecznikiem. Jezeli
chodzi o mnie- najbardziej ucze sie na jezyk polski, angielski oraz matematyke, poniewaz
niedtugo pisze z nich egzamin, ktérego niesamowicie sie obawiam. Powracajac do zdalnych.
M0Oj dzien zaczyna sie tak, ze zazwyczaj wstaje kilka minut przed lekcjg, odpalam laptopa
i optymistycznym, a raczej zaspanym gtosem zaczynamy dzien. Wszystko zmienia kolej rzeczy,
kiedy pierwsza jest matematyka, czyli przedmiot, gdzie nie da sie by¢ cicho. Nasza Pani od
matematyki jest bardzo wymagajaca i zazwyczaj kazdego pyta z jakiegos zadania badz
przyktadu. Mimo wszystko na razie lubie ten przedmiot no i Panig tez. Po zmianie planu
ucieszytam sie, ze mamy pierwszg historie, poniewaz tak aktywnym juz nie trzeba by¢, dlatego
ze pani opowiada temat, a ja zazwyczaj zasypiam. Tutaj tez jednak przyznam, ze Panig
niesamowicie lubie, poniewaz jest bardzo wyrozumiata! Miedzy lekcjami mamy zazwyczaj
dtuga przerwe, chyba ze ktéras z pan za bardzo wgtebi sie w temat. W ciggu tej przerwy jem
$niadanko, myje zeby i czesto odrabiam prace domowg z lekcji, ktorej nie zdazytam zrobi¢
w poprzednim dniu. Cudem udaje mi sie je szybko zrobi¢. Koncze w zaleznosci od ilosci lekcji.
Uwazam, iz powinno sie zmieni¢ to, ze mamy kazdg lekcje. Mysle, ze siedzenie przed
komputerem kilka godzin to niezdrowe zaréwno dla ucznia, jak i nauczyciela. A koniec lekcji nie
oznacza konca siedzenia przed komputerem. Uczniowie przesytajg prace domowe,
a nauczyciele je sprawdzajg. Moje oczy po takim dniu potocznie mowigc, wysiadajg. Tak
witasnie wyglagda moj dzien podczas nauczania zdalnego. Mysle, ze fajnie bytoby wréci¢ do
szkoty na przynajmniej jeden miesigc. W zupetnosci by mi to starczyto!

Do jutra drogi pamietniku!

Osmoklasistka
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Historia biegania

Bieganie towarzyszyto cztowiekowi od zarania dziejéw. Istnieje nawet poglad, ze dtugodystansowe zdolnosci
spowodowaty, ze homo sapiens przetrwat, cywilizacje zaczety sie rozwija¢, a spoteczenstwa bogaci¢. Byty
okresy, kiedy wszyscy biegali. Chichotem historii jest, ze umiejetnos¢, ktéra obok oddychania byta oczywistg
i podstawowg czescig zycia, stata sie dostepna dla niektérych. Gdy jedzenie przestato przed cztowiekiem
uciekaé¢, skutecznie zaczat zabija¢ swoje naturalne predyspozycje. Na szczescie bieganie przetrwato, bo
w kazdej epoce znalazty sie grupy, ktére odkrywaty, ze sg stworzone do poruszania sie na wtasnych nogach
i przynosi im to fantastyczne korzysci. Cho¢ bieganie odgrywa wazna role w dziejach swiata, jest pomijane jako
temat badan przez historykdw. Fragmentaryczne anegdoty i obrazki pozwalajg jednak pokrétce odtworzyé, jak
zmieniato sie ono na przestrzeni wiekow.

XX/XXI wiek w Polsce

W 1979 roku na ulicach Warszawy zorganizowano Maraton Pokoju. Jego trase pokonato 1861 oséb, co byto
najlepszym wynikiem w Europie! Na zwyciezcow czekaty np. obrazy Franciszka Starowieyskiego i Wtadystawa
Hasiora. Osobliwe nagrody byly wéwczas standardem. W najstarszych polskich zawodach, Biegu Lechitow:
wygra¢ mozna byto np. zywa $winie, kanape czy stét. Kryzys na bieganie w Polsce przyszedt w latach 90. Starty
w zawodach zarezerwowane byly w zasadzie dla zapaleincdw, a ich liczba na poszczegdlnych imprezach nie
przekraczata kilkuset. Boom na bieganie pojawit sie na poczatku XXI wieku. Od 2004 roku liczba uczestnikéw
zawodow zwieksza sie. Zaczety pojawiac sie nowe imprezy, a biegaczy trzeba byto liczy¢ w tysigcach. Bieganie
stato sie najpopularniejszg formg dbania o zdrowie nad Wistg. Wedtug szacunkédw obecnie w Polsce moze byé
nawet 3 miliony biegaczy.

1972 n.e.

Biegowy boom pojawit sie w latach 70. w Stanach Zjednoczonych. Ocenia sie, ze nawet 25 min oséb mogto
wtedy zainteresowac sie bieganiem jako formga utrzymania kondycji, wsrdd nich prezydent USA Jimmy Carter.
Trudno znalez¢ gtowny powdd wzrostu popularnosci tego wtasnie sportu. Utarto sie przypisywac iskre
zapalajgcg lont ztotemu medalowi, jaki Frank Shorter zdobyt na igrzyskach w Monachium w 1972 roku.
Zainteresowanie mediow spowodowato, ze maraton zaistniat w Swiadomosci ludzi. Pojawity sie pierwsze
publikacje o bieganiu dla amatoréw. Jim Fixx napisat ,The Complete Book of Running”, ktdra zostata
bestsellerem. Podobnie byto z ksigzkg George'a Sheehana ,,Running and Being”. Od 1966 roku ukazuje sie tez
magazyn dla biegaczy ,Runner's World” (od 1973 roku jako miesiecznik). Tak jak to sie dzieje do dzis, ludzie
najpierw zaczynali biegac¢, zeby poprawi¢ swoje zdrowie, a potem trenowali do zawoddéw. Na catym swiecie
zaczeto organizowac imprezy, gdzie amatorzy mogli startowaé wspdlnie z zawodowcami.
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1936-1968 n.e.

Bieganie na dobre zawitato na areny sportowe. Stato sie jednoczesnie symbolem walki o wolnos$¢ i nadzieje.
W historii zapisali sie tacy sportowcy, jak czarnoskéry Jesse Owens, ktéry zdobyt 4 ztote medale na igrzyskach
olimpijskich organizowanych w nazistowskim Berlinie w 1936 roku (potem moéwit jednak, ze nie poczut
zniewagi od przywddcy Niemiec, ale od prezydentéw USA, czyli Franklina Roosevelta i Harry'ego Trumana,
ktorzy nie zaprosili go do Biatego Domu). W 1968 roku w Meksyku amerykanscy medalisci biegu na 200
metréw — Tommie Smith i John Carlos — podczas uroczystosci medalowej wyciggneli w gore zacisniete piesci
w czarnych rekawiczkach (Czytaj wiecej: Black Power: Historia biegu, ktéry pomdgt zmienié sSwiat).
Protestowali w ten sposdb przeciwko segregacji rasowej w USA. Za swdj czyn zostali wykluczeni z igrzysk.
W 1967 roku Kathrine Switzer, ktéra jako pierwsza kobieta pokonata maraton w Bostonie, musiata ukrywa¢d
swojg pted i szarpad sie z organizatorami na trasie biegu.

Siatkowka

Dyscypline sportu, ktérg dzisiaj nazywamy siatkdwka wymyslit w 1885 roku William Morgan nauczyciel ze
szkoty w miejscowosci Holyocke w stanie Massachusetts. Miata to by¢ halowa gra zespotowa na podobiernstwo
koszykéwki, ktéra bytaby jednak mniej meczaca i przeznaczona dla ludzi w $rednim wieku zajmujgcych sie
prowadzeniem interesdw. Morgan stworzong przez siebie dyscypline nazwat , mintonette”, jednak widzowie
pierwszego turnieju siatkdwki, rozegranego w 1896 roku w Springfield, obserwujac lot pitki nad siatka, nazwali
ja ,volleyball” — latajgca pitka.

Pierwszy turniej miedzynarodowy rozegrany zostat w 1913 roku w Manilli z udziatem Japonii, Chin i Filipin.
Siatkéwka szybko zyskiwata nowych zwolennikdw w Ameryce i na innych kontynentach. W krétkim czasie
w Europie i Azji zaczety powstawal zespoty siatkarskie. Stopniowo wyksztatcaty sie reguty wspdtczesnej
siatkdwki — od 1918 roku zespoty siatkarskie liczg szesciu graczy, zas w roku 1920 wprowadzono regute trzech
odbi¢ pitki przez jeden zespot.



Szkolna Wiesci 01.04.2021r. str.13

L — ——  —  — o —  —  ——  — o —— — — L o o — o —  — " —

W 1947 roku powstata Miedzynarodowa Federacja Pitki Siatkowej (FIVB). Jej pierwszym prezydentem zostat
Francuz Paul Libaud. Te funkcje petnit do 1984 roku. Na Kongresie FIVB w Los Angeles kierowanie organizacjg
przekazat Meksykaninowi Rubenowi Acoscie, ktory jest szefem do dzisiaj.

W 1949 roku rozegrane zostaty | mistrzostwa Swiata mezczyzn, a w 1952 | mistrzostwa Swiata kobiet.
W turnieju meskim wygrat ZSRR przed Czechostowacjg i Butgarig (Polska bytfa pigta), a w kobiecym ZSRR przed
Czechostowacja i Polska.

W igrzyskach olimpijskich siatkdwka zadebiutowata w 1964 roku w Tokio. Wsréd kobiet zwyciezyta Japonia
przed ZSRR i Polskg. W turnieju meskim pierwszy byt ZSRR, druga Czechostowacja, a trzecia Japonia. Rok
pdzniej w Warszawie rozegrano pierwsze zawody o Puchar Swiata mezczyzn. Od 1973 roku takie rozgrywki
maja kobiety.

Od 1990 roku odbywajg sie rozgrywki Ligi Swiatowej. Odpowiednikiem rywalizacji wérdd kobiet — jest od 1993
roku Grand Prix.

Zasady i przepisy gry w siatkowke ulegaty wielu zmianom. Obecnie obowigzujgce — z zawodnikiem libero
i kazda udang akcjg przynoszaca punkt — zostaty wprowadzone na jesieni 1998 roku na Kongresie FIVB podczas
mistrzostw Swiata w Japonii.

W plebiscycie FIVB na najlepsza siatkarke dwudziestego wieku zostata Kubanka Regla Torres, a zawodnikiem
Amerykanin Karch Kiraly.

Najlepszym meskim zespotem wybrano Wtochy — trzykrotnego mistrza swiata z lat 1990-98. W$réd kobiet taki
tytut otrzymaty siatkarki japoniskie (1960-64).

Najlepszym trenerem meskiego zespotu wybrano Matsudaire Yasutake (Japonia, 1964-72), a kobiecego —
George Eugenio (Kuba, 1990-2000).

a w Polsce. ...

Do Polski, podobnie jak do wiekszosci krajéw europejskich, siatkdwka trafita za posrednictwem YMCA (Young
Men’s Christian Associaton). Pierwszy pokaz miat miejsce w Warszawie w 1919 roku, a rok pdzniej w todzi
rozegrano turniej druzyn szkolnych.

W 1928 roku w todzi i Warszawie odbyty sie mistrzostwa tych miast, a rok pdzniej w stolicy rozegrano
pierwsze mistrzostwa Polski. W rywalizacji kobiet zwyciezyt AZS Warszawa, a wsrod mezczyzn YMCA t4dz.
Przez dtugie lata siatkéwka byta bardzo popularna w srodowisku akademickim, a najwiecej tytutdw mistrzyn
i mistrzow Polski zdobyt AZS AWF Warszawa.

W okresie miedzywojennym polskie kluby utrzymywaty liczne kontakty miedzynarodowe. W 1923 roku 13
Warszawska Druzyna Harcerska wygrata turniej w Kopenhadze. W 1937 roku reprezentacja Warszawy
zwyciezyta w wielkich zawodach krajow battyckich. Siatkéwka w tym czasie byta zrzeszona w Polskim Zwigzku
Gier Sportowych. Polski Zwigzek Pitki Siatkowej (PZPS) powstat 30 czerwca 1957 roku, a jego pierwszym
prezesem zostat Eugeniusz Krotkiewski. Wczesniej przy Gtéwnym Komitecie Kultury Fizycznej dziatata ,,Sekcja
Pitki Siatkowej”.

Pierwszy mecz kobieca reprezentacja rozegrata 14 lutego 1948 roku, pokonujac w Warszawie Czechostowacje
3:1. Meska reprezentacja zadebiutowafta na arenie miedzynarodowej 28 lutego 1948 roku, przegrywajac
w Warszawie 2:3 z Czechostowacja.

W latach piecdziesigtych i szes$¢dziesigtych polskie siatkarki nalezaty do najlepszych w swiecie. W igrzyskach
olimpijskich w Tokio i Meksyku zdobyty bragzowe medale.

W Tokio pod kierunkiem trenera Stanistawa Poburki grato dziesie¢ zawodniczek: Jakubowska, Czajkowska,
Golimowska, Krupa, Kordaczuk-Wagner, Szcze$niewska, Sliwka, Ledwig, Marko, Abisiak-Rutkowska.
W rezerwie pozostaty Hermel i Busz. Byty one zgtoszone do dwunastoosobowej kadry, lecz na igrzyska nie
pojechaty.

Cztery lata pdzniej trenerem reprezentacji byt Benedykt Krysik. Olimpijskie paszporty otrzymaty: Jakubowska,
Wiecha, Szcze$niewska, Czajkowska, Ledwig, Porzec, Zmuda-Chmielnicka, Hermel-Niemczyk, Aszkietowicz,
Marko-Ksigzek, Ostromecka, Krupa.

W | mistrzostwach swiata w 1952 roku w Moskwie byty drugie, a pdzniej jeszcze dwukrotnie zajmowaty trzecie
miejsce (1956 i 1962). Ostatni raz w mistrzostwach $wiata Polska grata w 1978 roku i byta jedenasta. Cztery
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razy polskie siatkarki byty wicemistrzyniami Europy (1950, 1951, 1963, 1967) oraz czterokrotnie zdobywaty
brgzowe medale (1949, 1955, 1958, 1971).

Mezczyzni pierwszy medal (brgzowy) mistrzostw Europy zdobyli w 1967 roku w Stambule. Najlepsze lata
polskiej, meskiej siatkdwki to okres od 1974 do 1976, kiedy zostali mistrzami swiata oraz igrzysk olimpijskich.
Trenerem reprezentacji byt Hubert Wagner.

Mistrzostwo Swiata w 1974 roku w Meksyku zdobyli: Rybaczewski, Stefanski, Wéjtowicz, Skiba, Karbarz, Czaja,
Bosek, Gawtowski, Sadalski, Gosciniak, Zarzycki, Skorek. Dwa lata pdzniej w igrzyskach w Montrealu grali:
Skorek, Wojtowicz, tasko, Stefanski, Sadalski, Rybaczewski, Bebel, Bosek, Karbarz, Lubiejewski, Zarzycki,
Gawtowski.

Meska druzyna siatkarska zanotowata jeszcze cztery olimpijskie wystepy, jednak nigdy juz nie udato jej sie
stang¢ na podium. Polacy zagrali w 1968 roku w Meksyku (5 miejsce), w 1972 roku w Monachium (9), w 1980
roku w Moskwie (4) oraz w 1996 roku w Atlancie (11-12).

Poza trzecim miejscem w Stambule polscy siatkarze jeszcze pieciokrotnie stawali na podium mistrzostw Europy
za zajecie drugich miejsc. Byto to w 1975, 1977, 1979, 1981 i 1983 roku.

W mistrzostwach Europy w 1995 roku polscy siatkarze zajeli pigte miejsce. Po szesciu latach przerwy pod
wodzga trenera Ryszarda Boska uzyskali awans do finatdw mistrzostw Europy w Ostrawie. Na poczatku lipca
2001 roku Boska na stanowisku trenera reprezentacji zastgpit Waldemar Wspaniaty. Na przetomie sierpnia
i wrzesnia narodowy zespot przegrat eliminacje do mistrzostw swiata. Zwyciestwa nad totwg i Motdawig nic
nie daty. W spotkaniu z Francjg nie udato sie wygra¢ ani jednego seta. Polska jednak zagrata w mistrzostwach
Swiata w Argentynie w 2002 roku. Zastgpita wykluczong Koree Potudniowa i zajeta miejsca 9-12.

W mistrzostwach Europy w 2001 roku w Ostrawie w grupie eliminacyjnej nie sprostalismy Witochom
i Jugostowianom. PdzZniej juz byto znacznie lepiej. ZrewanzowaliSmy sie Francuzom za t6édzky porazke. Gdy do
tego doszty wygrane nad Niemcami i Wegrami polscy siatkarze znalezli sie w grupie zespotéw grajacych
o miejsca 5-8. Wygrana z Butgarig w ostatnim meczu 3:2 dafa pigte miejsce, ktére zapewnito awans do
czempionatu w 2003 roku. Po ztoty medal siegneta Jugostawia.

Pigte miejsce zostato powtdérzone w mistrzostwach Europy w 2003 roku w Niemczech. Rozpoczeto sie od
zwyciestwa 3:0 nad Grecjg, a pdiniej byto juz gorzej. Porazki 1:3 z Rosjg, po 2:3 z Butgarig i Holandig
spowodowaty, ze niewiele brakowato a Polska znalaztaby sie poza désemka. Zwyciestwo 3:2 nad Serbig
i Czarnogorg dato szanse walki o 5. miejsce. Zostata ona wykorzystana. Wygrana 3:0 w ostatnim spotkaniu nad
Holandig tylko w czesci poprawita humory kibicom.

Pod koniec wrzesnia zaczety nadchodzi¢ wspaniate wiesci z Turcji, gdzie rozgrywane byty mistrzostwa Europy
kobiet. Polska pokonata po 3:2 Holandie i Butgarie oraz po 3:1 Czechy i Ukraine. Porazka 1:3 z Wtoszkami nie
przeszkodzita w awansie do pétfinatu. W walce o finat podopieczne Andrzeja Niemczyka wygraty 3:2
z Niemkami, a w decydujgcym spotkaniu z Turcjg zwyciezyty 3:0. Byt to pierwszy ztoty medal mistrzostw
Europy w historii polskiej siatkdwki.

Alicja Wieczorek 7c, Kamila Brzozowska 7¢
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1. Gdzie dzieje sie akcja i w jakim czasie?

Wydarzenia w balladzie odgrywaja sie w odlegtej przesztosci , jest to noc w koricu lata, nad jeziorem
Switez. Mowa o brzegu i lesie w okolicy jeziora. Jezioro Switez to miejsce realistyczne, jest ono
pofozone w panstwie Biatorus.

2. Cowiemy o narratorze?

Narrator opowiada o wydarzeniach w taki sposdb, ze mamy wrazenie, iz dziejg sie one wspdiczesnie.
Opowiada bardzo dynamicznie i zywo. Nie jest to narrator wszechwiedzacy, nie wie wszystkiego.
3. Kim sg bohaterowie i jacy s3?

Switezianka- to nimfa wodna, podobna charakterem do syreny, kusi, czaruje. Na poczatku utworu nic
o niej nie wiemy, spotyka sie ze Strzelcem, rozmawia, pojawia sie niespodziewanie i tak samo znika. Nic
0 sobie nie mowi, wrecz nie chce, aby Strzelec dowiedziat sie czegos wiecej o niej i jej rodzinie.
Odrzuca oferte wspdlnego mieszkania. Powotuje sie na ojca, ktéry ostrzegat jg przed chtopcami,
mowiac, ze majg oni lisie zamiary. Nie wierzy Strzelcowi, jest bardzo podejrzliwa, jakby pewna tego, ze
nie dotrzyma on przysiegi. W efekcie kofcowym przestrzega Strzelca przed niedotrzymaniem
przysiegi: ,Dochowaj, Strzelcze, to moja rada. Bo kto przysiege naruszy, ach biada jemu, za zycia biada
i biada jego ztej duszy”. W zakonczeniu ballady karze mtodzierica. Nie jest wobec niego szczera,
pokazuje siebie jako zwyktg dziewczyne, a posiada przeciez tajemne moce.

Strzelec-jest strzelcem w okolicznym borze. Kocha dziewczyne, pragnie wspdlnego zycia, proponuje jej
zamieszkanie. Szanuje, ze dziewczyna chce spotkan w ukryciu, z daleka od ludzi. Méwi, ze jego chatka
jest :,, ..niedaleka posrodku gestej leszczyny”. Obiecuje dostatek: miesa, mleka, owocéw. Nie jest
wierny, by¢ moze dlatego, ze nie czuje zaangazowania ukochanej. Ulega wdziekowi nimfy i wchodzi do
jeziora. Wtedy rozpoznaje w nimfie swojg dawng ukochang. Otrzymuje surowa kare- ginie w otchtani
jeziorai od tej chwili ,pod tym jeczy modrzewiem”.

4. Jakie cechy ma ballada?

Jak méwi nasz podrecznik do literatury -ballada jest gatunkiem synkretycznym, posiada cechy:
-liryki- pisana wierszem, rymy, rytm;
-epiki-fabuta i narrator;
-dramatu-dialogi bohateréw.
Ponadto w balladzie wystepujg elementy realistyczne i fantastyczne, mamy do czynienia z nastrojem
grozy oraz tajemniczosci. Utwdr ten wyrasta ze Swiata wierzen i moralnosci ludowej-dobro zwycieza
nad ztem, szlachetne czyny sg nagrodzone, a zte ukarane. Potgczenie w utworze literackim elementéw
liryki, epiki i dramatu to tak zwany synkretyzm rodzajowy.

5. Czy ,Switezianka” jest ballada?

Tak, utwér Adama Mickiewicza to ballada, gatunek synkretyczny. Posiada elementy:

- liryki- zwrotki, srodki stylistyczne, srodki artystyczne;

-epiki-narrator, bohaterowie, fabuta, motywy;

-dramatu-dialogi.

Wystepujg bohaterowie fantastyczni oraz realistyczni. Pojawiajg sie zjawiska nadprzyrodzone. Utwoér
nawigzuje do Swiata ludowego, w ktérym wierzono, ze czyny dobre sg nagradzane, a zte karane.



