
     

Harmonogram  

Turnieju Bezpieczeństwa w Ruchu Drogowym – etap powiatowy 

organizowany w dniu 14.04.2026 r. 
 

1. od godz. 08.15 - odprawa uczestników turnieju  

- sprawdzenie dokumentów, 

- losowanie numerów startowych przez drużyny, 

      2. godz. 09.00 - oficjalne rozpoczęcie Turnieju na hali sportowej 

- powitanie gości, 

- zabranie głosu przez Sędziego Turnieju, 

      3. od ok. godz. 9.30 -   przeprowadzenie konkurencji teoretycznych i praktycznych.  

Wszystkie drużyny będą jednocześnie w tym samym czasie brały udział w konkurencjach 

Turniejowych. Jedna z grup będzie brała udział w konkurencji teoretycznej, druga grupa  

w konkurencji sprawnościowej – rowerowy tor przeszkód.  

      W przypadku konkurencji praktycznej- jazda rowerem po torze sprawnościowym przed   

       przystąpieniem do zmagań Turniejowych zostaną: 

      - omówione przeszkody, 

- omówiona punktacja, 

- omówiona droga przejazdu po torze przeszkód. 

W międzyczasie drużyny, które będą oczekiwać na rozegranie swoich konkurencji będą 

uczestniczyć w zmaganiach z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.  

     4. ok. godz. 13.00 - zakończenie zmagań konkursowych  

     5. ok. godz.13.30 - zakończenie Turnieju: 

- rozdanie nagród i dyplomów w klasyfikacji drużynowej i indywidualnej, 

- wystąpienia końcowe. 

 

 

 

 

 

 

 



Z regulaminu 

 

1. Ogólnopolski Turniej Bezpieczeństwa w Ruchu Drogowym, zwany dalej "Turniejem", 

organizowany jest w trzech grupach rywalizacyjnych w skład których wchodzą:  

-uczniowie szkół podstawowych (rocznik 2014 -2016) - zwani Grupą I, 

-uczniowie szkół podstawowych (rocznik 2011-2013) -zwani Grupą II, 

-uczniowie szkół specjalnych i specjalnych ośrodków szkolno-wychowawczych -zwani Grupą III. 

 

2. Uczestnicy Turnieju zobowiązani są posiadać i przedstawić do wglądu: 

 

Grupa I 

Drużyna trzyosobowa  

Grupa II 

Drużyna trzyosobowa 

Grupa III 

Drużyna trzyosobowa 

kartę rowerową kartę rowerową lub prawo 

jazdy kat. AM 

---------------------------- 

legitymację szkolną legitymację szkolną legitymację szkolną 

pisemną zgodę rodziców 

(opiekunów prawnych) na 

udział w Turnieju 

pisemną zgodę rodziców 

(opiekunów prawnych) na 

udział w Turnieju 

pisemną zgodę rodziców 

(opiekunów prawnych) na 

udział w Turnieju 

zaświadczenie lekarskie lub 

oświadczenie rodziców 

(opiekunów prawnych) o braku 

przeciwwskazań zdrowotnych 

do udziału w Turnieju 

zaświadczenie lekarskie lub 

oświadczenie rodziców 

(opiekunów prawnych) o braku 

przeciwwskazań zdrowotnych 

do udziału w Turnieju 

zaświadczenie lekarskie lub 

oświadczenie rodziców 

(opiekunów prawnych) o braku 

przeciwwskazań zdrowotnych 

do udziału w Turnieju 

 

UWAGA  

W przypadku szkół aspirujących do finału ogólnopolskiego i europejskiego opiekunowie drużyn 

grupy I powinni przygotować zespół w składzie 4 osobowym /2 dziewczynki i 2 chłopców/  

w wieku określonym w regulaminie turnieju tj. 10-12 lat, rocznik 2014 i młodsi.  

 

3. O kolejności startu w konkurencjach decyduje losowanie przeprowadzone na odprawie 

technicznej albo przy rejestracji drużyn przed rozpoczęciem Turnieju. 

 

4. Opiekun drużyny uczestniczy w zadaniach praktycznych jako obserwator i nie może w żaden 

sposób pomagać drużynie, pod groźbą jej dyskwalifikacji. 

 

5. Przystąpienie do Turnieju jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody, przez prawnych opiekunów 

ucznia, na przetwarzanie danych osobowych w tym wizerunku uczestnika Turnieju, których 

przetwarzanie związane jest z organizacją Turnieju oraz publikowaniem wyników na stronach 

internetowych organizatorów. Uczestnik Turnieju ma prawo dostępu do treści swoich danych, do 

ich poprawiania oraz do żądania zaprzestania przetwarzania swoich danych. Żądanie zaprzestania 

przetwarzania swoich danych osobowych w tym wizerunku jest jednoznaczne z rezygnacją  

z udziału w Turnieju. 

 

6. KONKURENCJE TEORETYCZNE –TESTY 

 

1) Test wiedzy, w każdym etapie Turnieju składa się z 25 pytań, obejmujących zagadnienia: 

Grupa I Grupa II Grupa III 

Dotyczące zasad i przepisów  Dotyczące zasad i przepisów  Dotyczące zasad i przepisów  



o ruchu pieszych, osób 

poruszających się przy użyciu 

urządzenia wspomagającego 

ruch, rowerzystów, hulajnóg 

elektrycznych, urządzeń 

transportu osobistego, znaków 

drogowych sytuacji w ruchu 

drogowym 

o ruchu pieszych, osób 

poruszających się przy użyciu 

urządzenia wspomagającego 

ruch, rowerzystów, hulajnóg 

elektrycznych, urządzeń 

transportu osobistego, 

motorowerzystów, znaków 

drogowych i sytuacji w ruchu 

drogowym 

o ruchu pieszych, 

rowerzystów, 

motorowerzystów, znaków 

drogowych i sytuacji w ruchu 

drogowym 

 

Czas rozwiązywania testu nie może przekraczać 25 minut.  

2)  Test –skrzyżowania dla wszystkich grup rywalizacyjnych składa się z 10 zadań polegających na 

ustaleniu prawidłowej kolejności przejazdu przez skrzyżowanie.  

Czas rozwiązania testu nie może przekroczyć 15 minut. 

3) Łączny czas rozwiązywania obu testów nie może przekroczyć 40 minut. 

4) W pytaniu testowym zawierającym trzy możliwe warianty odpowiedzi tylko jedna jest 

prawidłowa. 

5) Podczas rozwiązywania testu należy stosować tzw. arkusz odpowiedzi, tzn. ostemplowane karty, 

na których przy kolejnym numerze pytania znakiem "X" zaznacza się prawidłową odpowiedź. Nie 

dopuszcza się poprawiania, skreślania, wymazywania napisanych oznaczeń na arkuszu odpowiedzi. 

Istnieje możliwość odstąpienia od tego zapisu w przypadku Grupy III. 

6) Uczestnicy, którzy rozwiązali test przekazują arkusz odpowiedzi sędziemu konkurencji i za jego 

zgodą opuszczają salę. Po zakończeniu konkurencji Sędzia Główny wywiesza arkusz  

z prawidłowymi odpowiedziami na tablicy wyników. 

7) Test opracowują Komitety Organizacyjne danego etapu Turnieju. Dopuszcza się zastosowanie 

technik multimedialnych 

 

7. KONKURENCJA PRAKTYCZNA – JAZDA ROWEREM TOR SPRAWNOŚCIOWY 

 

1) Konkurencja polega na przejechaniu toru sprawnościowego w kolejności ustalonej przez 

organizatora. 

2) Tor sprawnościowy powinien składać się z minimum sześciu przeszkód (szczegółowy wykaz 

przeszkód znajduje się ma stronie www.pzm.pl) przy czym o liczbie i zestawie przeszkód decyduje 

Komitet Organizacyjny danego etapu Turnieju. Czas przejazdu nie jest limitowany. 

UWAGA! Długość najazdu między przeszkodami wynosi minimum 3 metry. 

3) Uczestnik startujący w konkurencji praktycznej jazdy rowerem wykonuje obowiązkowo 

zadanie we własnym kasku ochronnym. 

Grupa I 

 

Grupa II 

 

Grupa III 

 

Rowery do wyboru przez 

zawodnika: 

- koła 20 cali - wolnobieg 

- koła 24 cale - wolnobieg 

 

Rowery do wyboru przez 

zawodnika: 

- koła 24 cale - wolnobieg, 

- koła 26 lub 27 cali - 

wolnobieg 

 

Rowery do wyboru przez 

zawodnika: 

- koła 24 cale - wolnobieg, 

- koła 26 lub 27 cali - 

wolnobieg 

 

 

 

 

 



8. KONKURENCJA PRAKTYCZNA – PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA 

 

1) Konkurencja z udzielania pomocy przedmedycznej polega na wykonaniu przez całą drużynę,  

w czasie 5 minut zadania praktycznego w postaci udzielenia pomocy osobie lub osobom 

poszkodowanym. Wszystkie drużyny startujące w danym etapie wykonują jednakowe zadanie. 

2) Punktacja:  

a) za wykonanie zadania z zakresu pierwszej pomocy drużyna może otrzymać maksymalnie  

20 punktów, 

b) sędzia przydziela wyłącznie całe punkty, 

c) liczbę uzyskanych punktów podaje sędzia konkurencji wraz z krótkim uzasadnieniem, 

d) wynik stanowi ocenę całej drużyny. 

 

 

 

 


