TURNIEJ BRD

Harmonogram
Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym — etap powiatowy
organizowany w dniu 14.04.2026 r.

1. od godz. 08.15 - odprawa uczestnikow turnieju

- sprawdzenie dokumentow,

- losowanie numerdow startowych przez druzyny,

2. godz. 09.00 - oficjalne rozpoczecie Turnieju na hali sportowej

- powitanie gosci,

- zabranie glosu przez Se¢dziego Turnieju,

3. 0d ok. godz. 9.30 - przeprowadzenie konkurencji teoretycznych i praktycznych.

Wszystkie druzyny beda jednoczesnie w tym samym czasie braty udziat w konkurencjach
Turniejowych. Jedna z grup bedzie brala udzial w konkurencji teoretycznej, druga grupa
w konkurencji sprawnos$ciowej — rowerowy tor przeszkod.

W przypadku konkurencji praktycznej- jazda rowerem po torze sprawnos$ciowym przed
przystapieniem do zmagah Turniejowych zostang:

- omoéwione przeszkody,

- omoéwiona punktacja,

- omowiona droga przejazdu po torze przeszkod.

W migdzyczasie druzyny, ktore bgda oczekiwaé na rozegranie swoich konkurencji beda
uczestniczy¢ w zmaganiach z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

4. ok. godz. 13.00 - zakonczenie zmagan konkursowych

5. ok. godz.13.30 - zakonczenie Turnieju:

- rozdanie nagrod 1 dyplomow w klasyfikacji druzynowej 1 indywidualnej,

- Wystapienia koncowe.



Z regulaminu

1. Ogoélnopolski Turniej Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym, zwany dalej "Turniejem",
organizowany jest w trzech grupach rywalizacyjnych w sktad ktoérych wchodza:

-uczniowie szkot podstawowych (rocznik 2014 -2016) - zwani Grupa I,

-uczniowie szkot podstawowych (rocznik 2011-2013) -zwani Grupa I,

-uczniowie szkot specjalnych i specjalnych o$rodkéw szkolno-wychowawczych -zwani Grupa I11.

2. Uczestnicy Turnieju zobowigzani sg posiadac i przedstawi¢ do wgladu:

Grupa l Grupa Il Grupa 111

Druzyna trzyosobowa Druzyna trzyosobowa Druzyna trzyosobowa

kart¢ rowerowa kart¢ rowerowg lub prawo mmmmmmmmeeees -
jazdy kat. AM

legitymacje szkolng legitymacje szkolng legitymacje szkolng
pisemng zgode rodzicow pisemng zgode rodzicow pisemng zgode rodzicow
(opiekunéw prawnych) na (opiekunow prawnych) na (opiekunow prawnych) na
udziat w Turnieju udziat w Turnieju udziat w Turnieju
za$wiadczenie lekarskie lub zaswiadczenie lekarskie lub za$wiadczenie lekarskie lub
o$wiadczenie rodzicow oswiadczenie rodzicow oswiadczenie rodzicow
(opiekunow prawnych) o braku | (opiekundéw prawnych) o braku | (opiekundéw prawnych) o braku
przeciwwskazan zdrowotnych | przeciwwskazan zdrowotnych | przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w Turnieju do udzialu w Turnieju do udzialu w Turnieju
UWAGA

W przypadku szkét aspirujacych do finalu ogoélnopolskiego i europejskiego opiekunowie druzyn
grupy | powinni przygotowaé zespél w skladzie 4 osobowym /2 dziewczynki i 2 chlopcow/
w wieku okre§lonym w regulaminie turnieju tj. 10-12 lat, rocznik 2014 i mtodsi.

3. O kolejnosci startu w konkurencjach decyduje losowanie przeprowadzone na odprawie
technicznej albo przy rejestracji druzyn przed rozpoczeciem Turnieju.

4. Opiekun druzyny uczestniczy w zadaniach praktycznych jako obserwator i nie moze w zaden
sposob pomagaé druzynie, pod grozbg jej dyskwalifikacji.

5. Przystapienie do Turnieju jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody, przez prawnych opiekundéw
ucznia, na przetwarzanie danych osobowych w tym wizerunku uczestnika Turnieju, ktorych
przetwarzanie zwigzane jest z organizacja Turnieju oraz publikowaniem wynikéw na stronach
internetowych organizatorow. Uczestnik Turnieju ma prawo dostepu do tresci swoich danych, do
ich poprawiania oraz do zadania zaprzestania przetwarzania swoich danych. Zadanie zaprzestania
przetwarzania swoich danych osobowych w tym wizerunku jest jednoznaczne z rezygnacja
z udziatu w Turnieju.

6. KONKURENCJE TEORETYCZNE -TESTY

1) Test wiedzy, w kazdym etapie Turnieju sktada si¢ z 25 pytan, obejmujacych zagadnienia:

Grupa | Grupa Il Grupa 11

Dotyczace zasad 1 przepisow Dotyczace zasad 1 przepisow Dotyczace zasad 1 przepisow




0 ruchu pieszych, osob
poruszajacych si¢ przy uzyciu
urzadzenia wspomagajacego
ruch, rowerzystow, hulajnog
elektrycznych, urzadzen
transportu osobistego, znakoéw
drogowych sytuacji w ruchu
drogowym

0 ruchu pieszych, 0sob
poruszajacych si¢ przy uzyciu
urzadzenia wspomagajacego
ruch, rowerzystow, hulajnog
elektrycznych, urzadzen
transportu osobistego,
motorowerzystow, znakOw
drogowych i sytuacji w ruchu

0 ruchu pieszych,
rowerzystow,
motorowerzystow, znakow
drogowych i sytuacji w ruchu
drogowym

drogowym

Czas rozwigzywania testu nie moze przekracza¢ 25 minut.

2) Test —skrzyzowania dla wszystkich grup rywalizacyjnych sktada si¢ z 10 zadan polegajacych na
ustaleniu prawidtowej kolejnosci przejazdu przez skrzyzowanie.

Czas rozwigzania testu nie moze przekroczy¢ 15 minut.

3) Laczny czas rozwigzywania obu testow nie moze przekroczy¢ 40 minut.

4) W pytaniu testowym zawierajgcym trzy mozliwe warianty odpowiedzi tylko jedna jest
prawidtowa.

5) Podczas rozwigzywania testu nalezy stosowac tzw. arkusz odpowiedzi, tzn. ostemplowane karty,
na ktorych przy kolejnym numerze pytania znakiem "X" zaznacza si¢ prawidtowa odpowiedz. Nie
dopuszcza si¢ poprawiania, skreslania, wymazywania napisanych oznaczen na arkuszu odpowiedzi.
Istnieje mozliwo$¢ odstapienia od tego zapisu w przypadku Grupy IIIL.

6) Uczestnicy, ktorzy rozwigzali test przekazujg arkusz odpowiedzi sedziemu konkurencji i za jego
zgoda opuszczaja Sedzia Glowny wywiesza arkusz
z prawidlowymi odpowiedziami na tablicy wynikow.

sale. Po zakonczeniu konkurencji

7) Test opracowuja Komitety Organizacyjne danego etapu Turnieju. Dopuszcza si¢ zastosowanie
technik multimedialnych

7. KONKURENCJA PRAKTYCZNA - JAZDA ROWEREM TOR SPRAWNOSCIOWY

1) Konkurencja polega na przejechaniu toru sprawnos$ciowego w kolejnosci ustalonej przez
organizatora.

2) Tor sprawnosciowy powinien sktada¢ si¢ z minimum szesciu przeszkod (szczegotowy wykaz
przeszkod znajduje si¢ ma stronie www.pzm.pl) przy czym o liczbie i zestawie przeszkod decyduje
Komitet Organizacyjny danego etapu Turnieju. Czas przejazdu nie jest limitowany.

UWAGA! Dhugos¢ najazdu migdzy przeszkodami wynosi minimum 3 metry.

3) Uczestnik startujacy w konkurencji praktycznej jazdy rowerem wykonuje obowiazkowo
zadanie we wlasnym kasku ochronnym.

Grupa Grupa Il Grupa Il

Rowery do wyboru przez
zawodnika:

- kola 20 cali - wolnobieg
- kota 24 cale - wolnobieg

Rowery do wyboru przez
zawodnika:

- kola 24 cale - wolnobieg,
- kota 26 lub 27 cali -
wolnobieg

Rowery do wyboru przez
zawodnika:

- kola 24 cale - wolnobieg,
- kota 26 lub 27 cali -
wolnobieg




8. KONKURENCJA PRAKTYCZNA - PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

1) Konkurencja z udzielania pomocy przedmedycznej polega na wykonaniu przez calg druzyne,
w czasie 5 minut zadania praktycznego w postaci udzielenia pomocy osobie lub osobom
poszkodowanym. Wszystkie druzyny startujagce w danym etapie wykonuja jednakowe zadanie.

2) Punktacja:

a) za wykonanie zadania z zakresu pierwszej pomocy druzyna moze otrzyma¢ maksymalnie

20 punktow,

b) sedzia przydziela wytgcznie cate punkty,

¢) liczbe uzyskanych punktéw podaje sedzia konkurencji wraz z krotkim uzasadnieniem,

d) wynik stanowi oceng catej druzyny.



